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Der Archetyp Maulwurf

Innenschau, Geduld, verborgene Arbeit und tiefe Verwurzelung

Die Grundenergie des Maulwurfs

Der Maulwurf steht fiir Innenschau, Ausdauer und die Fihigkeit, unter der Oberfléche verborgene
Strukturen zu erkennen. Menschen mit einer starken Maulwurf-Energie arbeiten oft still im
Hintergrund und besitzen ein tiefes Gespiir fiir das Wesentliche.

Archetypische Qualitdten

Der Maulwurf verbindet besonders die Energien von Seher, Heiler und Wéchter. Er grébt sich in
die Tiefe, erkennt verborgene Themen und schafft stabile Grundlagen.

Lichtseite

Geduld, Tiefgang, Ausdauer, Innenschau, Verwurzelung und stille Weisheit.

Schattenseite

Riickzug, Isolation, Griibeln, Ubervorsicht und das Vermeiden der sichtbaren Welt.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Seher, Heiler und Wiéchter.

Passende Chakren
Wurzelchakra, Stirnchakra und Kronenchakra.

Maogliche Pragungen

Friihe Sensibilitét, das Bediirfnis nach Sicherheit oder die Erfahrung, dass innere Stabilitét selbst
aufgebaut werden musste.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Riickzug in die eigene Innenwelt, wenig Verstidndnis im Aullen oder das Gefiihl, unter der
Oberflache zu leben.

Typische Glaubenssatze

In der Tiefe liegt Wahrheit. Ich arbeite still und bestdndig. Meine innere Welt ist wertvoll.

Der Maulwurf in Beziehungen

Der Maulwurf sucht verlédssliche und tiefgriindige Beziehungen. Er braucht Zeit, um Vertrauen
aufzubauen, und zeigt seine Tiefe héufig erst nach und nach.

Typische Blockaden

Riickzug, Isolation, Griibeln und Schwierigkeiten, sich im Auflen sichtbar zu machen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Maulwurf lernt, seine innere Tiefe mit Vertrauen und bewusster Sichtbarkeit zu
verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo ziehe ich mich zuriick? Welche Schitze trage ich in meiner Tiefe? Wie kann ich meine innere
Arbeit nach aullen bringen?

Affirmation

Ich vertraue meiner inneren Tiefe und bringe meine Erkenntnisse in die Welt.

AbschlieBender Gedanke

Der Maulwurf erinnert uns daran, dass wertvolle Transformation oft still und unsichtbar unter der
Oberflache entsteht.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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