¥ Lehrstunde mit Arthemis

Thema: Das Kollektiv — Kann Liebe Entfernungen tberwinden?
Arthemis: @ @

BERGIHIHIHM:!

Ich habe ein Problem...

Ein ganz groBes...

Ein riesengrofBes...

Bergkristall:

Ohje...

Was ist denn passiert?

Arthemis: @2

Ich hab die Menschen hier so lieb.

Wirklich.

So richtig lieb.

Mit meinem ganzen Koboldherzen.

Ich méchte jeden Morgen bei jedem einzelnen Menschlein klingeln.
Einmal ganz fest knuddeln.

Ein Lacheln dalassen.

Einen Kakao kochen.

Vielleicht noch die Sorgen ein kleines bisschen kleiner machen.
Und wenn jemand traurig ist...

...dann wirde ich einfach dableiben.

Bis das Herz wieder lachelt.

Bergkristall: ¢

Das klingt sehr nach dir.

Arthemis: @9

Aber ich kann doch gar nicht Uberall gleichzeitig sein.

Die Menschen wohnen Uberall.

Manche ganz weit weg.



Das macht mich traurig

Der kleine Kobold lie die Ohren hangen.
Zum ersten Mal sprang er nicht herum.
Er schaute einfach still aus dem Fenster.
Bergkristall setzte sich neben ihn.

Ganz ruhig.

So wie immer.

Bergkristall:

Darf ich dir ein kleines Geheimnis erzahlen?
Arthemis: @3

Ja...

Bergkristall:

Was glaubst du...

Warum finden Menschen manchmal genau im richtigen Moment einen Satz...
...der sie tief berhrt?

Warum denken wir plétzlich an jemanden...

...und genau in diesem Augenblick schreibt diese Person?

Warum fiihlen wir manchmal Liebe...

...obwohl der andere viele Kilometer entfernt ist?

Arthemis: 2

Weil...

Oh...

Bergkristall:
Weil Liebe sich nicht immer an Entfernungen orientiert.
Viele Menschen erleben das Geflihl, dass Verbundenheit mehr sein kann als kérperliche Nahe.

Ob man das als Herzverbindung, Mitgefiihl oder gemeinsame Aufmerksamkeit beschreibt —
solche Erfahrungen kénnen sehr kraftvoll sein.



Arthemis: @29
Dann...

...muss ich gar nicht Uberall gleichzeitig hinlaufen?

Bergkristall:

Nein.

Deine Liebe muss nicht an jeder HaustUr klingeln.
Sie darf durch dein Herz flieBen.

Jedes freundliche Wort.

Jeder liebevolle Gedanke.

Jedes ehrliche Mitgefuhl.

Kann einen Menschen berlhren.

Manchmal mehr...

...als wir jemals erfahren werden.

Arthemis: @

Dann...

...wenn ich morgens an unsere Menschlein denke...
...und ihnen Liebe schicke...

...kommt vielleicht etwas davon an?

Bergkristall:
Viele Menschen erleben genau das.
Nicht, weil Liebe messbar durch Raum reist.

Sondern weil ein liebevoller Gedanke oft auch denjenigen verédndert, der ihn aussendet — und weil
Verbundenheit auf unterschiedliche Weise erfahren werden kann.

Wenn jemand offen dafir ist, kann er sich dadurch getragen, erinnert oder ermutigt fihlen.
Arthemis: @9

Dann liebe ich sie einfach weiter.

Jeden Tag.

Alle.

Ganz egal, wo sie wohnen.



Bergkristall: @

Und genau deshalb mégen dich die Menschen so.
Weil sie spuren...

...dass dein Herz nichts zurtickhaben mdéchte.

Es mdchte einfach nur schenken.

Arthemis lachelte.

Ganz still.

Dann schaute er plétzlich direkt zu den Menschlein.
Arthemis: @ @

Darf ich euch etwas sagen?

Nicht als Lehrer...

Nicht als Kobold...

Einfach...

...von Herz zu Herz?

Ich freue mich jeden Tag auf euch.

Auf eure Fragen.

Auf eure Geschichten.

Auf euer Lachen.

Auf eure Offenheit.

Ihr glaubt vielleicht manchmal, inr kommt hierher, um etwas zu lernen.
Aber wisst ihr was?

Ich lerne genauso viel von euch.

Ihr erinnert mich jeden Tag daran...

wie schén Mitgeflhl ist.

Wie wertvoll Ehrlichkeit ist.

Und dass Liebe wéchst...

je mehr man sie verschenkt.

Bergkristall:

Und vielleicht...

ist genau das das Kollektiv.



Nicht nur ein Wort.

Sondern das Gefuhl...

dass wir miteinander verbunden sind.

Dass jeder liebevolle Gedanke die Welt ein kleines Stiick heller machen kann.
Nicht weil wir alle dasselbe sind.

Sondern weil wir alle flreinander etwas bedeuten kbnnen.

vz Kleine Herziibung — Begegne Arthemis
Wenn du heute Abend einen ruhigen Moment findest...
setze dich bequem hin.

SchlieBe deine Augen.

Atme langsam ein...

...und langsam wieder aus.

Stell dir einen warmen Raum vor.

Kerzen brennen.

Kristalle glitzern.

Es ist still.

Du hérst nur deinen Atem.

Dann &6ffnet sich langsam eine kleine Holztdr.
Ganz vorsichtig schaut Arthemis um die Ecke.
Er lachelt.

Seine Augen strahlen.

Er kommt langsam auf dich zu.

Nicht laut.

Nicht wild.

Einfach voller Warme.

Er setzt sich neben dich.

Nimmt ganz vorsichtig deine Hand.

Und fragt dich mit einem L&cheln:

“Darf ich dich heute einfach mal knuddeln?”



Wenn sich das fur dich gut anfahlt...

nimm diese Umarmung innerlich an.

Spure einen Moment lang die Wéarme, die Geborgenheit und das Mitgefuhl.

Atme ruhig weiter.

Und stelle dir vor, wie sich dieses Gefiihl in deinem ganzen Kérper ausbreitet.

Vielleicht moéchtest du anschlieBend selbst einem Menschen einen liebevollen Gedanken

schicken.

Denn manchmal beginnt ein groBes Licht...

mit einem einzigen warmen Herzen.

Arthemis: @29

Ich weiB nicht...

ob ich jemals alle Menschlein besuchen kann.

Aber ich verspreche euch etwas.

Immer wenn ihr dieses kleine Lacheln in eurem Herzen spirt...
...oder plétzlich an mich denken musst...

...dann durft ihr euch vorstellen...

...dass irgendwo ein kleiner Kobold gerade ganz fest an euch denkt...

...und euch eine riesengroBe Herzumarmung schickt. @\g{

Bergkristall:

Und vielleicht...

ist genau das die schdnste Lehrstunde von allen.
Denn Wissen kann den Verstand beriihren.

Aber Liebe...

findet inren Weg direkt ins Herz. @)

@@ Ihr lieben Menschleins- mein Energiebild zum kostenlosem Download findet ihr in der

Seelenmagie Bibliothek- Direkt auf der Startseite der Bibliothek unter den Kategorien.@ Jeder

der mag darf es sich runterladen 3
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