DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Verstecken im Traum

Einfiihrung

Verstecken symbolisiert Schutz, Riickzug, Angst, Geheimnisse und das Bediirfnis, sich vor bestimmten
Situationen oder Gefiihlen zu verbergen.

Allgemeine Symbolik

* Selbstschutz und Riickzug

* Angstvor Entdeckung

* Geheimnisse und Verdrangung
* Unsicherheit und Scham

* Wunsch nach Sicherheit

* Innere Heilung

Sich selbst verstecken

Dies symbolisiert das Bediirfnis nach Schutz oder Distanz.

Etwas verstecken

Dies steht fiir Geheimnisse oder zuriickgehaltene Gefiihle.

Vor jemandem verstecken

Dies deutet auf Angst, Konflikte oder das Bediirfnis nach Sicherheit hin.

Nicht gefunden werden

Dies weist auf erfolgreichen Selbstschutz oder Riickzug hin.



Gefunden werden
Dies symbolisiert Offenlegung, Konfrontation oder Erleichterung.
Psychologische Deutung

Verstecken reprasentiert Schutzmechanismen und die Vermeidung belastender Themen.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht Verstecken fiir die Einladung, verletzliche Anteile behutsam sichtbar werden zu lassen.

Archetypische Bedeutung

Verstecken verkorpert den Riickzug in den inneren Schutzraum.

Reflexionsfragen

*  Wovor mochte ich mich schiitzen?
* Welche Gefiihle halte ich verborgen?
*  Wo wiinsche ich mir Sicherheit?

* Wann bin ich bereit, mich zu zeigen?

Zusammenfassung

Verstecken symbolisiert Schutz, Riickzug, Geheimnisse und den Wunsch nach Sicherheit.
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