DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Runterstiirzen und Stiirzen

im Traum

Einfithrung

Runterstiirzen und Stiirzen symbolisieren Kontrollverlust, Unsicherheit, Angst vor Scheitern und
tiefgreifende Veranderungen. Gleichzeitig weisen sie auf die Moglichkeit hin, sich neu auszurichten und
innerlich zu wachsen.

Allgemeine Symbolik

Kontrollverlust und Unsicherheit
Angst vor Scheitern

Verlust von Halt

Plotzliche Veranderungen
Demut und Erkenntnis

Neubeginn nach einem Zusammenbruch

Selbst stiirzen

Dies symbolisiert das Gefiihl, den Halt zu verlieren oder mit einer schwierigen Situation konfrontiert zu
sein.

Von grofder Hohe herunterstiirzen

Dies weist auf intensive Angste, Uberforderung oder einen tiefen Umbruch hin.



Sich beim Sturz verletzen

Dies deutet auf emotionale Wunden oder schmerzhafte Erfahrungen hin.

Den Sturz iiberleben

Dies steht fiir Widerstandskraft, Heilung und die Fahigkeit, aus Krisen gestarkt hervorzugehen.

Jemand anderen stiirzen sehen

Dies symbolisiert Verdnderungen im Umfeld oder die Beobachtung eines Zusammenbruchs.

Psychologische Deutung

Stiirze reprasentieren Verlustiangste, Unsicherheit und den Prozess, Vertrauen neu aufzubauen.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell stehen Stiirze fiir Demut, Loslassen und eine tiefgreifende Transformation des Bewusstseins.

Archetypische Bedeutung

Der Sturz verkorpert den Fall des Egos, aus dem neue Erkenntnis und innere Reifung entstehen.

Reflexionsfragen

* Wo fiihle ich mich derzeit unsicher?

* Welche Angst vor Scheitern begleitet mich?
* Wasverliert gerade seinen Halt?

* Welche Krise birgt zugleich Wachstum?

®* Wie kann ich neues Vertrauen entwickeln?

Zusammenfassung

Runterstiirzen und Stiirzen symbolisieren Kontrollverlust, Umbruch, innere Priifungen und die Chance auf
tiefgreifende Entwicklung.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. R\
Ich begleite dich. R\

| Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN




