
 

Wie alle Modelle zusammenwirken 
Das Seelenmagie-Gesamtsystem für Archetypen, Beziehungen, Heilung und Selbsterkenntnis 

Jedes Modell beleuchtet einen anderen Aspekt deiner Persönlichkeit. Erst wenn Archetypen, 
psychologische Grundlagen, Chakren, tierische Archetypen und Beziehungsmuster gemeinsam 
betrachtet werden, entsteht ein tiefes und ganzheitliches Verständnis deiner inneren Dynamiken. 

1. Menschliche Archetypen 
Zeigen, welche inneren Rollen, Kräfte und Entwicklungsthemen in dir aktiv sind. 

2. Tierische Archetypen 
Spiegeln instinktive Qualitäten und unbewusste Verhaltensmuster. 

3. Chakren 
Zeigen, welche Energiezentren besonders aktiviert oder blockiert sind. 

4. Der Schatten 
Macht verdrängte und unbewusste Anteile sichtbar. 

5. Das innere Kind 
Offenbart frühe Verletzungen und unerfüllte Bedürfnisse. 

6. Glaubenssätze 
Zeigen die unbewussten Überzeugungen, die dein Verhalten steuern. 

7. Trigger 
Machen deutlich, welche Themen emotional aktiviert werden. 



8. Projektionen 
Zeigen, welche Anteile du im Außen wahrnimmst oder idealisierst. 

9. Bindungsstile 
Erklären dein Nähe- und Distanzverhalten. 

10. Nervensystem & Trauma-Reaktionen 
Beschreiben körperliche Schutzmechanismen wie Kampf, Flucht, Erstarrung und Anpassung. 

11. Beziehungsdynamiken 
Zeigen wiederkehrende Muster zwischen zwei Menschen. 

12. Traumdeutung 
Ermöglicht den Zugang zu unbewussten Botschaften deiner Seele. 

Praxisbeispiel: Wie ein Muster entschlüsselt wird 
Ein Partner zieht sich zurück und löst starke Verlustangst aus. 
 
• Archetyp: Liebender 
• Inneres Kind: Angst, verlassen zu werden 
• Glaubenssatz: Ich bin nicht wichtig 
• Trigger: Rückzug des Partners 
• Bindungsstil: Ängstlich 
• Nervensystem: Fawn oder Fight 
• Schatten: Bedürftigkeit und Kontrollwunsch 
• Chakra: Herzchakra 
• Tierischer Archetyp: Reh 
 
So entsteht ein vollständiges Bild des zugrunde liegenden Musters. 

Empfohlene Arbeitsreihenfolge 
1. Archetypen erkennen 
2. Trigger beobachten 
3. Bindungsstil verstehen 
4. Inneres Kind begleiten 
5. Glaubenssätze transformieren 
6. Schatten integrieren 
7. Nervensystem regulieren 
8. Chakren und tierische Archetypen einbeziehen 
9. Beziehungsmuster bewusst verändern 

Abschließender Gedanke 
Kein einzelnes Modell erklärt den ganzen Menschen. Erst das Zusammenspiel aller Ebenen 
offenbart die tieferen Ursachen deiner Muster und zeigt dir konkrete Wege zu mehr Bewusstheit, 
Selbstführung und innerer Heilung. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Wenn alle Ebenen zusammenwirken, entsteht ein tiefes Verständnis deiner Seele. 
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