
 

In dir steckt nie nur ein Archetyp 

💫  In dir steckt nie nur ein Archetyp. 💫  

Du bist kein festes Bild, sondern ein lebendiges System aus verschiedenen Kräften, die je nach 
Situation in den Vordergrund treten. Genau deshalb kann es sich manchmal widersprüchlich 
anfühlen: Ein Teil von dir will Nähe, ein anderer Rückzug. Ein Teil will Klarheit, ein anderer 
zweifelt. Das ist kein Fehler – das ist die Natur von Archetypen. 

Jeder Archetyp erfüllt eine bestimmte Funktion. 
 
Der Krieger schützt. 
Der Liebende verbindet. 
Der Weise versteht. 
Der Rebell verändert. 
Der Hüter bewahrt. 

All diese Anteile existieren gleichzeitig in dir. 
Die Frage ist nicht, ob sie da sind – sondern welcher gerade führt. 

Im Alltag geschieht das oft unbewusst. Ein bestimmter Auslöser aktiviert einen Archetyp, und du 
reagierst aus ihm heraus, ohne es zu merken. Genau so entstehen Dynamiken und auch 
Wiederholungen. 

Bewusst wird es in dem Moment, in dem du innehältst und beginnst wahrzunehmen: 
 
Was passiert gerade in mir? 

Fühlt es sich eng oder weit an? 
Gehe ich gerade nach vorne oder ziehe ich mich zurück? 



Werde ich klar – oder passe ich mich an? 
Handle ich – oder beobachte ich nur? 

Diese kleinen inneren Bewegungen sind Hinweise darauf, welcher Archetyp aktiv ist. 

Wenn du zum Beispiel merkst, dass du sofort in die Verantwortung gehst, alles im Griff behalten 
willst und kaum loslassen kannst, ist oft der Herrscher oder der Hüter aktiv. Wenn du dich 
erklärst, anpasst oder Harmonie suchst, spricht häufig der Liebende oder der Helfer. Wenn du 
innerlich in den Widerstand gehst oder dich behaupten willst, ist der Krieger oder der Rebell 
präsent. 

Die eigentliche Kunst liegt darin, nicht jeden aktiven Archetypen automatisch handeln zu lassen. 
 
Sondern bewusst zu wählen. 

Du richtest deinen Fokus auf den Archetypen, der dir in diesem Moment dient – nicht auf den, der 
am lautesten ist. 

Und genau hier braucht es Ehrlichkeit. 

Denn der lauteste Anteil ist oft nicht der hilfreichste. Er ist meist der, der aus einem alten Muster 
heraus reagiert. 

Der dienende Archetyp fühlt sich anders an. 
 
Er ist klarer. 
Ruhiger. 
Weniger getrieben. 

Er muss sich nicht beweisen. Er reagiert nicht aus Angst, sondern aus Präsenz. 

Wenn du unsicher bist, kannst du dir eine einfache Frage stellen: 
 
Handele ich gerade, um etwas zu vermeiden – oder um etwas bewusst zu gestalten? 

Wenn du etwas vermeiden willst, ist meist ein Archetyp in seiner Schattenform aktiv. Wenn du 
gestaltest, bist du näher an seiner Kraft. 

Mit der Zeit entsteht daraus ein feines Gespür. 

Du merkst schneller, wann du in alte Muster rutschst. Und du spürst klarer, welcher Anteil dich 
wirklich weiterbringt. 

Dann beginnt etwas sehr Wertvolles: 
 
Du wirst nicht mehr von deinen Archetypen gesteuert – 
du beginnst, mit ihnen zu arbeiten. 

Und genau darin liegt echte innere Führung. 



Vielleicht hast du schon einen Archetypen oder ein Tier, das sich bei dir besonders stark zeigt. 
Wenn du magst, schauen wir gemeinsam, welche Anteile bei dir im Vordergrund stehen und wie 
du sie bewusster lenken kannst. 

Eure Tanja – Seelenmagie Deine Wegbegleitung 💫 😘 ❤  



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Lerne, deine inneren Archetypen bewusst zu erkennen und zu führen. 
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