DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Retten und Rettung im
Traum

Einfithrung

Retten und Rettung symbolisieren Hoffnung, Unterstiitzung, Selbstermachtigung und die Fahigkeit, sich
oder andere aus schwierigen Situationen zu befreien.

Allgemeine Symbolik
* Hilfe und Unterstiitzung

* Hoffnung und Zuversicht

* Selbstermachtigung

* Schutz und Fiirsorge

* Befreiung aus Krisen

* Heilung

Jemanden retten

Dies symbolisiert Mitgefiihl, Verantwortungsgefiihl und aktive Unterstiitzung.

Selbst gerettet werden

Dies steht fiir Hoffnung, Hilfe und das Vertrauen, nicht allein zu sein.

Ein Kind retten

Dies deutet auf den Schutz des inneren Kindes oder verletzlicher Anteile hin.



In letzter Sekunde gerettet werden

Dies weist auf unerwartete Hilfe oder einen Wendepunkt hin.

Rettungskrafte

Dies symbolisiert duflere oder innere Ressourcen, die zur Verfiigung stehen.

Psychologische Deutung

Rettung reprasentiert Hoffnung, Resilienz und die Aktivierung hilfreicher Krafte.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht Rettung fiir gottliche Fiihrung, Schutz und Unterstiitzung.

Archetypische Bedeutung

Rettung verkorpert den Helden und den Heiler.
Reflexionsfragen

* Wo brauche ich Unterstiitzung?

* Welche Kraft kann mich oder andere starken?
* Welche Krise wandelt sich gerade?

*  Wem mochte ich helfen?
Zusammenfassung

Retten und Rettung symbolisieren Hoffnung, Schutz, Hilfe und innere Starke.
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DEINE WEGBEGLEITUNG

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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