
	

Traumdeutung – Retten und Rettung im 
Traum	

Einführung	

Retten und Rettung symbolisieren Hoffnung, Unterstü tzung, Selbstermächtigung und die Fähigkeit, sich 
oder andere aus schwierigen Situationen zu befreien.	

Allgemeine Symbolik	
• Hilfe und Unterstü tzung	

• Hoffnung und Zuversicht	

• Selbstermächtigung	

• Schutz und Fü rsorge	

• Befreiung aus Krisen	

• Heilung	

Jemanden retten	

Dies symbolisiert Mitgefü hl, Verantwortungsgefü hl und aktive Unterstü tzung.	

Selbst gerettet werden	

Dies steht fü r Hoffnung, Hilfe und das Vertrauen, nicht allein zu sein.	

Ein Kind retten	

Dies deutet auf den Schutz des inneren Kindes oder verletzlicher Anteile hin.	



In letzter Sekunde gerettet werden	

Dies weist auf unerwartete Hilfe oder einen Wendepunkt hin.	

Rettungskräfte	

Dies symbolisiert äußere oder innere Ressourcen, die zur Verfü gung stehen.	

Psychologische Deutung	

Rettung reprä sentiert Hoffnung, Resilienz und die Aktivierung hilfreicher Krä fte.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Rettung fü r gö ttliche Fü hrung, Schutz und Unterstü tzung.	

Archetypische Bedeutung	

Rettung verkö rpert den Helden und den Heiler.	

Reflexionsfragen	
• Wo brauche ich Unterstü tzung?	

• Welche Kraft kann mich oder andere stä rken?	

• Welche Krise wandelt sich gerade?	

• Wem mö chte ich helfen?	

Zusammenfassung	

Retten und Rettung symbolisieren Hoffnung, Schutz, Hilfe und innere Stä rke.	




