
 

Der Archetyp Schlange 
Transformation, Intuition, Heilung und tiefgreifende Erneuerung 

Die Grundenergie der Schlange 
Die Schlange steht für Wandlung, Heilung, Instinkt und die Fähigkeit, alte Häute abzustreifen. 
Menschen mit einer starken Schlangen-Energie durchlaufen häufig intensive innere Prozesse und 
besitzen ein tiefes Gespür für verborgene Zusammenhänge. 

Archetypische Qualitäten 
Die Schlange verbindet besonders die Energien von Heiler, Seher und Schöpfer. Sie erkennt, 
transformiert und erneuert sich immer wieder von Grund auf. 

Lichtseite 
Transformation, Intuition, Weisheit, Heilung, Regeneration, Sinnlichkeit und innere Erneuerung. 

Schattenseite 
Misstrauen, Rückzug, Überempfindlichkeit, Angst vor Veränderung oder die Tendenz, alte 
Verletzungen festzuhalten. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Heiler, Seher und Schöpfer. 

Passende Chakren 
Sakralchakra, Solarplexuschakra, Stirnchakra und Kronenchakra. 

Mögliche Prägungen 
Frühe Krisen, tiefgreifende Veränderungen, starke Sensibilität oder die Erfahrung, sich immer 
wieder neu anpassen zu müssen. 



Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Verlust, emotionale Wandlungsprozesse, intensive Wahrnehmung oder das Gefühl, sich selbst 
schützen und erneuern zu müssen. 

Typische Glaubenssätze 
Ich kann mich erneuern. Wandel gehört zu meinem Weg. In jeder Krise liegt Heilung. 

Die Schlange in Beziehungen 
Die Schlange sucht tiefe, ehrliche und transformierende Beziehungen. Sie spürt 
unausgesprochene Themen sehr genau. In ihrer Schattenseite kann sie misstrauisch oder 
emotional zurückgezogen reagieren. 

Typische Blockaden 
Angst vor Veränderung, Misstrauen, emotionale Überforderung, Festhalten an alten Verletzungen 
und Rückzug. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn die Schlange lernt, Wandel bewusst zuzulassen und ihrer inneren Regenerationskraft zu 
vertrauen. 

Selbstcoaching-Fragen 
Welche alte Haut darf ich abstreifen? Wo halte ich an Vergangenem fest? Wie kann ich 
Transformation vertrauensvoll annehmen? 

Affirmation 
Ich lasse los, erneuere mich und vertraue meiner tiefen inneren Weisheit. 

Abschließender Gedanke 
Die Schlange erinnert uns daran, dass wahre Heilung oft dort beginnt, wo wir den Mut haben, 
Altes hinter uns zu lassen. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Ich begleite dich. 
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