
 

Karma und Archetypen 
Wie sich wiederkehrende Muster als archetypische Verstrickungen zeigen 

Karmische Verstrickungen zeigen sich in wiederkehrenden Mustern, ähnlichen Situationen und 
intensiven Reaktionen, die oft stärker sind, als es der jeweilige Moment allein erklären würde. 

Carl Gustav Jung beschrieb in der Analytischen Psychologie, dass bestimmte Urbilder tief im 
Menschen verankert sind. Diese Archetypen tragen nicht nur Potenzial, sondern auch ungelöste 
Themen in sich. 

Du erkennst solche Verstrickungen daran, dass etwas in dir reagiert, bevor du bewusst 
entscheiden kannst. Ein Gefühl übernimmt dich, ein alter Automatismus wird aktiv. 

Der Heiler verliert sich in seiner Schattenform im Geben. Der Krieger kämpft ständig. Der 
Liebende passt sich aus Verlustangst an. Der Weise zieht sich in Beobachtung und Analyse 
zurück. 

Der Archetyp selbst ist nicht das Problem. Die Verstrickung entsteht dort, wo seine Energie 
unbewusst aus alten Erfahrungen heraus reagiert. 

Heilung beginnt, wenn du erkennst, welcher Archetyp gerade aktiv ist. Dadurch entsteht Abstand, 
Bewusstheit und die Möglichkeit, anders zu handeln. 

Mit der Zeit kehrt der Archetyp in seine ursprüngliche Kraft zurück. Der Helfer hilft, ohne sich zu 
verlieren. Der Krieger schützt, ohne zu kämpfen. Der Liebende verbindet sich, ohne sich 
aufzugeben. 

Vielleicht begleitet dich ein bestimmtes Tier immer wieder. Oft zeigt sich darüber sehr klar, 
welcher Archetyp in dir wirkt und welches Thema dahinter liegt. 



Und manchmal reicht genau dieser eine Blick, um etwas in Bewegung zu bringen, das lange fest 
war. 

Eure Tanja – Seelenmagie Deine Wegbegleitung 💫 ❤  



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Wenn du deine inneren Muster erkennst, beginnt echte Veränderung. 
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