
 

Welcher Archetyp steckt in deinem Partner oder Gegenüber? 
Ein umfassender Seelenmagie-Selbsttest zur Analyse von Beziehungsmustern 

Dieser Test hilft dir dabei, die dominanten archetypischen Energien in deinem Partner, Date, Ex-
Partner, Familienmitglied oder einem anderen wichtigen Menschen zu erkennen. Er zeigt, welche 
Bedürfnisse, Schutzmechanismen, Ängste und Beziehungsmuster im Hintergrund wirken. 

Die 7 Ur-Archetypen 
• Herrscher – Sicherheit, Struktur, Verantwortung, Kontrolle 

• Krieger – Grenzen, Durchsetzungskraft, Schutz 

• Liebender – Nähe, Bindung, emotionale Verbindung 

• Wächter – Vorsicht, Sicherheit, Prüfung 

• Heiler – Fürsorge, Unterstützung, emotionale Verantwortung 

• Seher – Beobachtung, Mustererkennung, Intuition 

• Schöpfer – Entwicklung, Kreativität, Veränderung 

Testanleitung 
Bewerte jede Aussage von 0 bis 3 Punkten: 
0 = trifft gar nicht zu 
1 = trifft selten zu 
2 = trifft häufig zu 
3 = trifft sehr stark zu 



Fragen 
1. Werden Entscheidungen eher selbstbewusst und strukturiert getroffen?   ____ Punkte 

2. Setzt die Person klare Grenzen und verteidigt ihre Position?   ____ Punkte 

3. Sucht die Person intensiv Nähe, Harmonie und Verbundenheit?   ____ Punkte 

4. Prüft die Person Menschen zunächst vorsichtig und zurückhaltend?   ____ Punkte 

5. Übernimmt die Person häufig Verantwortung für andere?   ____ Punkte 

6. Beobachtet die Person viel und erkennt tieferliegende Zusammenhänge?   ____ Punkte 

7. Bringt die Person gerne neue Ideen und Entwicklung in Prozesse?   ____ Punkte 

8. Reagiert die Person bei Stress eher mit Kontrolle?   ____ Punkte 

9. Reagiert die Person bei Stress eher mit Rückzug?   ____ Punkte 

10. Reagiert die Person bei Stress eher mit Fürsorge?   ____ Punkte 

11. Wirkt die Person besonders kreativ oder visionär?   ____ Punkte 

12. Hat die Person ein starkes Bedürfnis nach Loyalität?   ____ Punkte 

13. Tut sich die Person schwer, Vertrauen zu schenken?   ____ Punkte 

14. Braucht die Person viel Freiheit oder Eigenraum?   ____ Punkte 

15. Hat die Person eine hohe emotionale Sensibilität?   ____ Punkte 

16. Analysiert die Person Situationen sehr gründlich?   ____ Punkte 

17. Übernimmt die Person gern Führung?   ____ Punkte 

18. Versucht die Person Konflikte aktiv zu lösen?   ____ Punkte 

19. Kümmert sich die Person stark um das Wohl anderer?   ____ Punkte 

20. Liebt die Person Wachstum und Veränderung?   ____ Punkte 

Auswertung 
Ordne die Fragen den Archetypen zu und addiere die Punkte: 
 
Herrscher: 1, 8, 17 
Krieger: 2, 18 
Liebender: 3, 15 
Wächter: 4, 9, 13 
Heiler: 5, 10, 19 
Seher: 6, 16 
Schöpfer: 7, 11, 20 



Freiheitsaspekte (Krieger/Schöpfer): 14 
Loyalitätsaspekte (Liebender/Wächter): 12 

Interpretation 
Die höchsten Punktzahlen zeigen die dominanten Archetypen. Häufig wirken mehrere 
Archetypen gleichzeitig. Genau diese Mischung prägt Verhalten, Trigger, Bedürfnisse und 
Beziehungsdynamiken. 

Passende tierische Archetypen 
Herrscher – Löwe, Elefant 
Krieger – Tiger, Wolf, Widder 
Liebender – Schwan, Katze, Taube 
Wächter – Bär, Schnecke, Eule 
Heiler – Reh, Delfin, Frosch 
Seher – Adler, Falke, Krähe 
Schöpfer – Schmetterling, Spinne, Phönix 

Selbstcoaching-Fragen 
• Welche Bedürfnisse treiben mein Gegenüber an? 
• Welche Ängste oder Schutzmechanismen erkenne ich? 
• Welche Dynamiken entstehen zwischen uns? 
• Welche Lernaufgaben zeigt mir diese Verbindung? 

Abschließender Gedanke 
Wenn du den dominanten Archetyp eines Menschen erkennst, verstehst du sein Verhalten oft auf 
einer viel tieferen Ebene. Dadurch entstehen mehr Mitgefühl, Klarheit und bewusstere 
Entscheidungen in Beziehungen. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Verstehe die Archetypen hinter den Menschen, die dir begegnen. 
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