
	

Traumdeutung – Pflaster im Traum	

Einführung	

Ein Pflaster symbolisiert Heilung, Schutz, Trost und den Versuch, emotionale oder kö rperliche 
Verletzungen zu versorgen.	

Allgemeine Symbolik	
• Heilung und Regeneration	

• Schutz empfindlicher Bereiche	

• Trost und Fü rsorge	

• Erste Hilfe	

• Selbstfü rsorge	

• Vorü bergehende Lö sungen	

Ein Pflaster aufkleben	

Dies symbolisiert den bewussten Wunsch, Wunden zu versorgen und Heilung einzuleiten.	

Ein Pflaster tragen	

Dies steht fü r einen geschü tzten Heilungsprozess.	

Ein Pflaster entfernen	

Dies deutet darauf hin, dass eine Wunde ausreichend geheilt sein kö nnte.	

Ein verschmutztes oder lösendes Pflaster	

Dies weist auf unzureichenden Schutz oder erneute Verletzlichkeit hin.	



Jemand anderem ein Pflaster geben	

Dies symbolisiert Mitgefü hl und die Fähigkeit, andere zu trö sten.	

Psychologische Deutung	

Pflaster reprä sentieren Schutzmechanismen, Trost und emotionale Heilung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Pflaster fü r sanfte Heilung und liebevolle Fü rsorge.	

Archetypische Bedeutung	

Das Pflaster verkö rpert den Heiler, der Verletzungen behutsam versorgt.	

Reflexionsfragen	
• Welche Wunde mö chte heilen?	

• Wo brauche ich Schutz?	

• Welche Form der Selbstfü rsorge tut mir gut?	

• Ist eine vorü bergehende Lö sung ausreichend?	

Zusammenfassung	

Ein Pflaster symbolisiert Heilung, Schutz, Trost und liebevolle Selbstfü rsorge.	


