
	

Traumdeutung – Großmutter und Oma im 
Traum	

Einführung	

Die Großmutter oder Oma symbolisiert Weisheit, Fü rsorge, Geborgenheit, Tradition und die liebevolle 
Verbindung zu den Ahnen.	

Allgemeine Symbolik	
• Weibliche Weisheit	

• Fü rsorge und Schutz	

• Geborgenheit	

• Tradition und Familienwerte	

• Ahnenverbindung	

• Spirituelle Fü hrung	

Die eigene Oma sehen	

Dies symbolisiert emotionale Verbundenheit, Rat und liebevolle Unterstü tzung.	

Mit der Oma sprechen	

Dies weist auf wichtige Botschaften, Trost oder innere Weisheit hin.	

Eine liebevolle Großmutter	



Dies steht fü r Geborgenheit, Schutz und bedingungslose Liebe.	

Eine strenge Großmutter	

Dies deutet auf Werte, Regeln oder innere Autoritä t hin.	

Eine verstorbene Oma	

Dies kann auf Ahnenkontakt, Trost oder spirituelle Fü hrung hinweisen.	

Psychologische Deutung	

Die Großmutter reprä sentiert reife weibliche Weisheit, Fü rsorge und emotionale Sicherheit.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Oma fü r Ahnenenergie, Segen und ü berlieferte Weisheit.	

Archetypische Bedeutung	

Die Großmutter verkö rpert die Weise Alte und die große Mutter.	

Reflexionsfragen	
• Welche Weisheit mö chte ich nutzen?	

• Wo wü nsche ich mir Geborgenheit?	

• Welche Familienwerte tragen mich?	

• Welche Botschaft meiner Ahnen mö chte ich hö ren?	

• Welche liebevolle Fü hrung stä rkt mich?	

Zusammenfassung	

Großmutter und Oma symbolisieren Weisheit, Geborgenheit, Fü rsorge und die unterstü tzende Kraft der 
Ahnen.	




