
	

Traumdeutung – Brüllen im Traum	

Einführung	

Brü llen symbolisiert kraftvollen emotionalen Ausdruck, unterdrü ckte Gefü hle, Durchsetzung, Warnsignale 
und die Aktivierung innerer Stä rke.	

Allgemeine Symbolik	
• Ausdruck starker Emotionen	

• Wut und Frustration	

• Selbstbehauptung und Durchsetzung	

• Warnung und Schutz	

• Aktivierung von Urkraft	

• Befreiung und Entladung	

Selbst brüllen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis, gehö rt zu werden oder angestaute Gefü hle auszudrü cken.	

Jemanden brüllen hören	

Dies weist auf äußeren Druck, Konflikte oder wichtige Warnsignale hin.	

Ein Tier brüllt	

Dies deutet auf instinktive Krä fte und archetypische Urenergie hin.	



Vor Angst brüllen	

Dies zeigt ü berwä ltigende Emotionen oder ein starkes Bedü rfnis nach Hilfe.	

Mit Kraft brüllen	

Dies steht fü r Selbstermächtigung und die Rü ckgewinnung der eigenen Stimme.	

Psychologische Deutung	

Brü llen reprä sentiert intensive Emotionen, das Bedü rfnis nach Ausdruck und die Befreiung von innerem 
Druck.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Brü llen fü r die Aktivierung von Urkraft, Mut und authentischer Selbstentfaltung.	

Archetypische Bedeutung	

Brü llen verkö rpert den Löwen – Sinnbild fü r Mut, Wü rde, Stä rke und souveräne Prä senz.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gefü hle mö chten ausgedrü ckt werden?	

• Wo mö chte ich endlich gehö rt werden?	

• Welche innere Kraft erwacht in mir?	

• Welche Warnsignale sollte ich beachten?	

• Wie kann ich meine Stimme kraftvoll einsetzen?	

Zusammenfassung	

Brü llen symbolisiert emotionalen Ausdruck, Selbstbehauptung, Urkraft und die Befreiung unterdrü ckter 
Gefü hle.	




