DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Brillen im Traum

Einfiihrung

Briillen symbolisiert kraftvollen emotionalen Ausdruck, unterdriickte Gefiihle, Durchsetzung, Warnsignale
und die Aktivierung innerer Starke.

Allgemeine Symbolik

Ausdruck starker Emotionen

Wut und Frustration
Selbstbehauptung und Durchsetzung
Warnung und Schutz

Aktivierung von Urkraft

Befreiung und Entladung

Selbst briillen

Dies symbolisiert das Bediirfnis, gehort zu werden oder angestaute Gefiihle auszudriicken.

Jemanden briillen horen

Dies weist auf dufderen Druck, Konflikte oder wichtige Warnsignale hin.

Ein Tier briillt

Dies deutet auf instinktive Krafte und archetypische Urenergie hin.



Vor Angst briillen

Dies zeigt liberwaltigende Emotionen oder ein starkes Bediirfnis nach Hilfe.

Mit Kraft briillen

Dies steht fiir Selbstermachtigung und die Riickgewinnung der eigenen Stimme.

Psychologische Deutung

Briillen reprasentiert intensive Emotionen, das Bediirfnis nach Ausdruck und die Befreiung von innerem
Druck.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht Briillen fiir die Aktivierung von Urkraft, Mut und authentischer Selbstentfaltung.

Archetypische Bedeutung

Briillen verkorpert den Lowen - Sinnbild fiir Mut, Wiirde, Stiarke und souverane Prasenz.

Reflexionsfragen

* Welche Gefiihle mdéchten ausgedriickt werden?
* Wo mochte ich endlich gehért werden?

* Welche innere Kraft erwacht in mir?

* Welche Warnsignale sollte ich beachten?

*  Wie kann ich meine Stimme kraftvoll einsetzen?

Zusammenfassung

Briillen symbolisiert emotionalen Ausdruck, Selbstbehauptung, Urkraft und die Befreiung unterdriickter
Gefiihle.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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