DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Ausgang im Traum

Einfiihrung

Ein Ausgang symbolisiert Befreiung, Abschluss, Loslassen und den Weg aus einer belastenden Situation.
Er zeigt, dass sich eine Moglichkeit er6ffnet, Altes hinter dir zu lassen und neue Freiheit zu gewinnen.

Allgemeine Symbolik

Befreiung und Erleichterung
Abschluss eines Lebensabschnitts
Loslassen alter Muster

Fluchtweg und Losung

Ubergang in eine neue Phase

Selbstbestimmung

Einen Ausgang finden

Dies symbolisiert das Erkennen einer Losung oder eines Auswegs.

Verzweifelt nach einem Ausgang suchen

Dies weist auf Druck, Unsicherheit oder den Wunsch nach Verdanderung hin.

Einen Ausgang nicht finden

Dies deutet auf das Gefiihl hin, festzustecken oder keine Losung zu sehen.



Einen Notausgang sehen
Dies symbolisiert eine unerwartete Chance zur schnellen Befreiung.
Durch den Ausgang gehen

Dies steht fir bewussten Abschluss und den Schritt in eine neue Freiheit.

Psychologische Deutung

Der Ausgang reprasentiert Losungswege, Selbstbefreiung und das Bediirfnis nach Entlastung.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht der Ausgang fiir Loslosung und das Verlassen alter Bewusstseinsmuster.

Archetypische Bedeutung

Der Ausgang verkorpert den Befreier und den Abschluss einer Initiationsphase.

Reflexionsfragen

* Woraus mochte ich mich befreien?

* Welche Situation darf abgeschlossen werden?
* Welche Losung zeigt sich bereits?

* Was bin ich bereit loszulassen?

* Welche neue Freiheit wartet auf mich?

Zusammenfassung

Ein Ausgang symbolisiert Befreiung, Abschluss, Loslassen und den Schritt in einen neuen
Lebensabschnitt.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. R\
Ich begleite dich. R\

| Tanja Burmester
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