
	

Traumdeutung – Puppe im Traum	

Einführung	

Eine Puppe symbolisiert das innere Kind, Projektionen, Rollenbilder und Themen rund um Kontrolle, 
Verletzlichkeit und Fü rsorge.	

Allgemeine Symbolik	
• Inneres Kind und kindliche Anteile	

• Unschuld und Verletzlichkeit	

• Projektionen und Rollenbilder	

• Kontrolle und Fremdbestimmung	

• Fü rsorge und Schutz	

• Erinnerungen an die Kindheit	

Mit einer Puppe spielen	

Dies symbolisiert den Kontakt zu deinem inneren Kind und zu spielerischen Anteilen.	

Eine beschädigte Puppe	

Dies steht fü r verletzte kindliche Anteile oder alte Wunden.	

Eine lebendig wirkende Puppe	

Dies deutet auf unbewusste Projektionen oder verdrängte Gefü hle hin.	

Eine Puppe geschenkt bekommen	

Dies weist auf Fü rsorge, Schutz oder eine Botschaft aus der Kindheit hin.	



Eine unheimliche Puppe	

Dies symbolisiert verdrängte Ä ngste oder Kontrollthemen.	

Psychologische Deutung	

Die Puppe reprä sentiert innere Anteile, kindliche Bedü rfnisse und Projektionen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Puppe fü r das innere Kind und die Heilung frü her Erfahrungen.	

Archetypische Bedeutung	

Die Puppe verkö rpert das verletzliche Kind, das gesehen und beschü tzt werden mö chte.	

Reflexionsfragen	
• Welche kindlichen Bedü rfnisse mö chten gesehen werden?	

• Wo fü hle ich mich kontrolliert?	

• Welche alten Wunden mö chten heilen?	

• Wie gut sorge ich fü r mein inneres Kind?	

Zusammenfassung	

Eine Puppe symbolisiert das innere Kind, Verletzlichkeit, Projektionen und die Heilung frü her 
Erfahrungen.	




