
 

Selbsttest – Welcher tierische Archetyp wirkt aktuell in dir? 
Dieser Selbsttest hilft dir dabei zu erkennen, welche tierische Archetypen-Energie 
momentan besonders stark in dir aktiv ist. Antworte intuitiv und ehrlich. Nicht der 
Verstand, sondern dein erstes Gefü hl fü hrt dich meist am klarsten.	

Anleitung 
• Lies jede Frage aufmerksam durch.	

• Wähle die Antwort, die sich spontan am stimmigsten anfü hlt.	

• Notiere dir den jeweiligen Buchstaben.	

• Zähle am Ende zusammen, welcher Buchstabe am häufigsten vorkommt.	

Fragen 
1. Wie gehst du mit Herausforderungen um?	

• A) Ich beobachte erst und handle gezielt	

• B) Ich gehe direkt nach vorne	

• C) Ich ziehe mich zurü ck und brauche Raum	

• D) Ich versuche Harmonie zu bewahren	



2. Was beschreibt dich am ehesten?	

• A) Wachsam und intuitiv	

• B) Stark und entschlossen	

• C) Freiheitsliebend und unabhängig	

• D) Sensibel und tief fü hlend	

3. Wie reagierst du unter emotionalem Druck?	

• A) Ich analysiere alles	

• B) Ich verteidige mich	

• C) Ich distanziere mich	

• D) Ich werde emotional oder verletzlich	

4. Was brauchst du am meisten?	

• A) Klarheit	

• B) Kontrolle ü ber mein Leben	

• C) Freiheit	

• D) Verbindung	

5. Welche Menschen ziehen dich an?	

• A) Weise und tiefgrü ndige Menschen	

• B) Starke Persö nlichkeiten	

• C) Freigeister	

• D) Warmherzige und offene Menschen	

6. Welche Stärke spürst du in dir?	

• A) Wahrnehmung	

• B) Durchsetzungskraft	

• C) Eigenständigkeit	

• D) Mitgefü hl	

7. Was verletzt dich am meisten?	

• A) Unehrlichkeit	



• B) Respektlosigkeit	

• C) Einschränkung	

• D) Ablehnung	

8. Wie wirkst du auf andere?	

• A) Geheimnisvoll oder ruhig	

• B) Prä senzstark	

• C) Schwer greifbar	

• D) Herzlich und feinfü hlig	

Auswertung 
A – Adler / Eule / Rabe	

Du trä gst eine starke Seher-Energie in dir. Du beobachtest tief, erkennst Zusammenhänge 
und spü rst oft mehr als andere wahrnehmen. Deine Aufgabe liegt darin, deiner 
Wahrnehmung zu vertrauen und dich nicht nur im Denken zu verlieren.	

B – Löwe / Tiger / Wolf	

In dir wirkt eine kraftvolle Krieger- oder Herrscher-Energie. Du besitzt Prä senz, 
Schutzinstinkt und Durchsetzungskraft. Deine Entwicklung liegt darin, Stä rke nicht nur im 
Kampf, sondern auch in innerer Ruhe zu finden.	

C – Pferd / Wolf / Leopard	

Der Archetyp des Wanderers oder Rebellen ist stark in dir aktiv. Du brauchst Freiheit, 
Eigenständigkeit und Bewegung. Deine Lernaufgabe besteht darin, Nähe zuzulassen, ohne 
dich dabei selbst zu verlieren.	

D – Reh / Schwan / Katze	

Du trä gst eine feine Liebenden- oder Heiler-Energie in dir. Du fü hlst tief, verbindest dich 
stark und nimmst emotionale Schwingungen intensiv wahr. Deine Aufgabe liegt darin, 
Mitgefü hl zu leben, ohne dich selbst aufzugeben.	

Zusätzlicher Hinweis 
Oft wirken mehrere tierische Archetypen gleichzeitig. Der dominanteste zeigt jedoch meist 
die Energie, die aktuell am stä rksten deine Beziehungen, Entscheidungen und inneren 
Muster beeinflusst.	
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