
 

Der Archetyp Eichhörnchen 
Vorsorge, Lebendigkeit, Vertrauen und spielerische Vorbereitung 

Die Grundenergie des Eichhörnchens 
Das Eichhörnchen steht für Vorbereitung, Beweglichkeit und die Fähigkeit, mit Leichtigkeit für 
die Zukunft zu sorgen. Menschen mit einer starken Eichhörnchen-Energie verbinden Fleiß mit 
Verspieltheit und besitzen ein natürliches Gespür dafür, Ressourcen sinnvoll zu sammeln und 
einzusetzen. 

Archetypische Qualitäten 
Das Eichhörnchen verbindet besonders die Energien von Schöpfer, Wächter und Liebender. Es 
plant vorausschauend, handelt beweglich und bewahrt gleichzeitig Lebensfreude. 

Lichtseite 
Vorsorge, Organisation, Lebendigkeit, Anpassungsfähigkeit, Leichtigkeit und Vertrauen. 

Schattenseite 
Übervorsicht, Horten, Ruhelosigkeit und Schwierigkeiten, im Moment zu entspannen. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Schöpfer, Wächter und Liebender. 

Passende Chakren 
Wurzelchakra, Sakralchakra und Solarplexuschakra. 

Mögliche Prägungen 
Frühe Unsicherheit, das Bedürfnis, vorzusorgen oder Sicherheit durch Vorbereitung zu schaffen. 



Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Unvorhersehbare Umstände, schwankende Stabilität oder die Erfahrung, dass Vorbereitung 
Sicherheit gibt. 

Typische Glaubenssätze 
Ich sorge gut für mich. Vorbereitung schafft Sicherheit. Leichtigkeit und Verantwortung gehören 
zusammen. 

Das Eichhörnchen in Beziehungen 
Das Eichhörnchen bringt Fürsorge, Lebendigkeit und Verlässlichkeit in Beziehungen ein. In 
seiner Schattenseite kann es sich zu viele Sorgen machen oder innere Unruhe entwickeln. 

Typische Blockaden 
Ruhelosigkeit, Sorgen, Kontrollbedürfnis und Schwierigkeiten, Vertrauen in den natürlichen Fluss 
zu entwickeln. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn das Eichhörnchen lernt, Vorsorge mit Vertrauen, Entspannung und innerer Sicherheit zu 
verbinden. 

Selbstcoaching-Fragen 
Wo sammle ich aus Angst? Wo darf ich loslassen? Wie kann ich Verantwortung und Leichtigkeit 
vereinen? 

Affirmation 
Ich sorge gut für mich und vertraue dem Leben zugleich. 

Abschließender Gedanke 
Das Eichhörnchen erinnert uns daran, dass kluge Vorbereitung und spielerische Leichtigkeit 
gemeinsam echte Sicherheit schaffen. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Ich begleite dich. 
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