
	

Traumdeutung – Restaurant im Traum	

Einführung	

Ein Restaurant symbolisiert Versorgung, Auswahl, soziale Begegnungen und die Frage, welche 
Erfahrungen oder Energien du in dein Leben aufnimmst.	

Allgemeine Symbolik	
• Versorgung und Nahrung	

• Entscheidungen und Auswahl	

• Soziale Kontakte	

• Genuss und Lebensqualitä t	

• Bedü rfnisse und Wü nsche	

• Fü lle und Austausch	

In einem Restaurant essen	

Dies symbolisiert das Annehmen von Unterstü tzung, Genuss und Versorgung.	

Ein volles Restaurant	

Dies steht fü r soziale Aktivitä t, Fü lle und zahlreiche Einflü sse.	

Ein leeres Restaurant	

Dies deutet auf unerfü llte Bedü rfnisse oder Einsamkeit hin.	

Ein luxuriöses Restaurant	

Dies weist auf hohe Ansprü che, Selbstwert und besondere Erfahrungen hin.	



Im Restaurant arbeiten	

Dies symbolisiert Fü rsorge, Verantwortung und das Versorgen anderer.	

Psychologische Deutung	

Das Restaurant reprä sentiert Bedü rfnisse, Entscheidungen und soziale Interaktionen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Restaurant fü r die Auswahl von Erfahrungen, die deine Seele nähren.	

Archetypische Bedeutung	

Das Restaurant verkö rpert einen Ort der Versorgung, des Austauschs und der bewussten Auswahl.	

Reflexionsfragen	
• Was nährt mich wirklich?	

• Welche Erfahrungen nehme ich auf?	

• Welche Bedü rfnisse mö chten erfü llt werden?	

• Bin ich offen fü r Fü lle und Genuss?	

Zusammenfassung	

Ein Restaurant symbolisiert Versorgung, Auswahl, Begegnung und seelische Nahrung.	


