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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Elefant

Weisheit, Erinnerung, Stabilitit und wiirdevolle Stdirke

Die Grundenergie des Elefanten

Der Elefant steht fiir Weisheit, innere Grof3e, Geduld, Stabilitidt und tiefe Verbundenheit.
Menschen mit einer starken Elefanten-Energie wirken oft ruhig, tragend und verlésslich. Sie
besitzen ein ausgeprigtes Erinnerungsvermogen, ein starkes Verantwortungsgefiihl und eine
natiirliche Autoritét.

Archetypische Qualitaten

Der Elefant verbindet vor allem die Energien von Herrscher, Heiler und Seher. Er tragt Erfahrung
in sich, schiitzt das Wesentliche und fiihrt mit Ruhe und Wiirde.

Lichtseite

Weisheit, Geduld, emotionale Reife, Stabilitit, Loyalitdt, Mitgefiihl, Verantwortungsbewusstsein
und innere Grofe.

Schattenseite

Uberverantwortung, emotionale Schwere, Festhalten an Vergangenem, Sturheit, Riickzug und

Schwierigkeiten, Belastungen loszulassen.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Herrscher, Heiler und Seher.

Passende Chakren
Waurzelchakra, Herzchakra, Stirnchakra und Kronenchakra.



Mégliche Pragungen

Frithe Verantwortung, das Gefiihl, stark und tragfahig sein zu miissen, oder die Rolle des stillen,
weisen Beobachters innerhalb der Familie.

Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Emotionale Unsicherheit, hohe Erwartungen, familiére Belastungen oder die Erfahrung, dass auf
einen besonders viel Verlass sein musste.

Typische Glaubenssatze

Ich muss stark sein. Ich trage viel. Ich darf andere nicht enttduschen. Ich muss die Dinge
zusammenhalten.

Der Elefant in Beziehungen

Der Elefant sucht Tiefe, Loyalitdt, Bestdndigkeit und ehrliche Verbundenheit. Er zeigt Liebe
haufig durch Fiirsorge, Geduld und zuverldssige Priasenz. In seiner Schattenseite kann er zu viel
tragen und eigene Bediirfnisse zuriickstellen.

Typische Blockaden

Uberverantwortung, Schwierigkeiten loszulassen, emotionale Schwere, Festhalten an alten
Verletzungen und mangelnde Selbstfiirsorge.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Elefant lernt, dass er nicht alles allein tragen muss, Vergangenes loslassen darf und
seine Stirke mit Selbstflirsorge verbindet.

Selbstcoaching-Fragen

Welche Lasten trage ich noch? Wo halte ich zu lange fest? Was darf ich vergeben und loslassen?
Wie kann ich Starke und Leichtigkeit verbinden?

Affirmation

Ich bin getragen, weise und stark. Ich darf loslassen und mich selbst liebevoll unterstiitzen.

AbschlieBender Gedanke

Der Elefant erinnert uns daran, dass wahre Stdrke nicht im endlosen Tragen liegt, sondern in der
Weisheit, bewusst zu wihlen, was wir behalten und was wir loslassen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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