
	

Traumdeutung – Werwolf im Traum	

Einführung	

Ein Werwolf symbolisiert unterdrü ckte Instinkte, starke Emotionen, innere Wandlung und die 
Auseinandersetzung mit wilden, ungezü gelten Anteilen.	

Allgemeine Symbolik	
• Instinkte und Urkraft	

• Unterdrü ckte Gefü hle	

• Aggression und Schutz	

• Transformation	

• Doppelnatur	

• Schattenintegration	

Von einem Werwolf verfolgt werden	

Dies symbolisiert Ä ngste vor intensiven Gefü hlen oder unkontrollierbaren Impulsen.	

Selbst ein Werwolf sein	

Dies steht fü r die Aktivierung deiner Urkraft und verborgenen Instinkte.	

Ein Werwolf verwandelt sich	

Dies deutet auf tiefgreifende innere Veränderungen hin.	

Einen Werwolf besiegen	

Dies weist auf die Integration und Kontrolle starker Krä fte hin.	



Ein beschützender Werwolf	

Dies symbolisiert kraftvolle Instinkte, die dir Schutz bieten.	

Psychologische Deutung	

Der Werwolf reprä sentiert verdrängte Emotionen, Instinkte und die Doppelnatur des Menschen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht der Werwolf fü r Schattenarbeit und die Rü ckverbindung mit der Urkraft.	

Archetypische Bedeutung	

Der Werwolf verkö rpert den wilden Beschü tzer und die rohe Naturkraft.	

Reflexionsfragen	
• Welche Instinkte mö chten anerkannt werden?	

• Wo unterdrü cke ich starke Gefü hle?	

• Welche Urkraft erwacht in mir?	

• Wie kann ich meine wilde Seite bewusst integrieren?	

Zusammenfassung	

Ein Werwolf symbolisiert Transformation, Instinkte und die Integration ungezü gelter Krä fte.	


