DEINE WEGBEGLE]TUNG

Seelenmagie Tagebuch

Dieses Tagebuch 1adt Dich ein, jeden Tag einen Moment
innezuhalten.

Manchmal erkennen wir uns selbst erst dann wirklich, wenn
wir unsere Gedanken aufschreiben.



Nimm Dir tiglich ein paar Minuten Zeit und beantworte die
Fragen ehrlich fur Dich selbst.

Es geht nicht um perfekte Antworten.

Es geht darum, bewusster zu werden.

Tagesretflexion

Datum:

Wie fiihle ich mich heute?



Welche Gedanken beschiftigen mich gerade?

Welche Situation hat mich heute besonders bewegt?

Was hat mir heute Energie gegeben?

Was hat mir heute Energie genommen?



Welche Erkenntnis nehme ich aus diesem Tag mit?

Wofiir bin ich heute dankbar?

Welche Energie mochte ich morgen starker in mein
Leben bringen?



Meine Gedanken

Hier kannst Du alles festhalten, was Dir durch den Kopf geht.
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