
	

Traumdeutung – Plätze und Sitzplatz im 
Traum	

Einführung	

Plä tze und Sitzplä tze symbolisieren deinen Platz im Leben, Zugehö rigkeit, Selbstwert und die Rolle, die du 
in einer Situation oder Gemeinschaft einnimmst.	

Allgemeine Symbolik	
• Eigener Platz im Leben	

• Zugehö rigkeit und Anerkennung	

• Selbstwert und Status	

• Rollenverteilung	

• Sicherheit und Stabilitä t	

• Orientierung	

Einen Sitzplatz finden	

Dies symbolisiert das Gefü hl, angekommen zu sein und deinen Platz einzunehmen.	

Keinen Platz finden	

Dies steht fü r Unsicherheit, Ablehnung oder das Gefü hl, nicht dazuzugehö ren.	

Ein reservierter Platz	

Dies deutet darauf hin, dass dir ein bestimmter Platz oder eine Aufgabe zusteht.	



Jemand nimmt deinen Platz ein	

Dies weist auf Konkurrenz, Verlustängste oder Identitä tsfragen hin.	

Selbst anderen einen Platz anbieten	

Dies symbolisiert Großzü gigkeit, Anerkennung und Offenheit.	

Psychologische Deutung	

Plä tze reprä sentieren Zugehö rigkeit, Selbstwert und soziale Rollen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Plä tze fü r den Seelenplatz und die Erkenntnis, dass jeder Mensch seinen einzigartigen 
Platz hat.	

Archetypische Bedeutung	

Plä tze verkö rpern den rechtmäßigen Platz innerhalb des größeren Ganzen.	

Reflexionsfragen	
• Habe ich meinen Platz im Leben gefunden?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Zugehö rigkeit?	

• Welche Rolle nehme ich ein?	

• Erlaube ich mir, meinen Platz einzunehmen?	

Zusammenfassung	

Plä tze und Sitzplä tze symbolisieren Zugehö rigkeit, Selbstwert und deinen rechtmäßigen Platz im Leben.	




