
	

Traumdeutung – Wellen im Traum	

Einführung	

Wellen symbolisieren Gefü hle, emotionale Bewegungen, Veränderungen und die natü rlichen Rhythmen 
des Lebens.	

Allgemeine Symbolik	
• Emotionale Schwankungen	

• Veränderungen und Ü bergänge	

• Lebensrhythmen und Zyklen	

• Reinigung und Heilung	

• Kraft und Dynamik	

• Intuition	

Sanfte Wellen	

Dies symbolisiert Harmonie, emotionale Balance und einen natü rlichen Fluss.	

Hohe Wellen	

Dies steht fü r starke Gefü hle, Herausforderungen oder intensive Veränderungen.	

Von Wellen getragen werden	

Dies deutet auf Vertrauen und Hingabe an den Lebensfluss hin.	

Von Wellen überrollt werden	

Dies weist auf Ü berforderung oder das Gefü hl hin, von Emotionen ü berwä ltigt zu werden.	



Wellen beobachten	

Dies symbolisiert Bewusstheit ü ber emotionale Prozesse.	

Psychologische Deutung	

Wellen reprä sentieren die Dynamik deiner Gefü hle und inneren Prozesse.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Wellen fü r die zyklische Natur des Lebens und die Weisheit des Flusses.	

Archetypische Bedeutung	

Wellen verkö rpern die bewegte Kraft des Unbewussten.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gefü hle bewegen mich?	

• Vertraue ich dem natü rlichen Fluss?	

• Wo erlebe ich starke Veränderungen?	

• Wie gehe ich mit emotionalen Wellen um?	

Zusammenfassung	

Wellen symbolisieren Gefü hle, Veränderung, Lebensrhythmen und innere Dynamik.	


