
 

Der Archetyp Kolibri 
Leichtigkeit, Freude, Präsenz und die Magie des gegenwärtigen Augenblicks 

Die Grundenergie des Kolibris 
Der Kolibri steht für Lebensfreude, Anmut und die Fähigkeit, im gegenwärtigen Moment ganz 
präsent zu sein. Menschen mit einer starken Kolibri-Energie bringen Leichtigkeit, Inspiration und 
eine feine, fast magische Ausstrahlung in ihr Umfeld. 

Archetypische Qualitäten 
Der Kolibri verbindet besonders die Energien von Liebender, Schöpfer und Seher. Er erinnert an 
die Kraft von Freude, Schönheit und bewusster Präsenz. 

Lichtseite 
Leichtigkeit, Freude, Präsenz, Anmut, Inspiration und Herzensöffnung. 

Schattenseite 
Ruhelosigkeit, Flüchtigkeit, Überreizung und Schwierigkeiten, länger bei einem Thema zu 
bleiben. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Liebender, Schöpfer und Seher. 

Passende Chakren 
Herzchakra, Halschakra und Sakralchakra. 

Mögliche Prägungen 
Frühe Sensibilität für Schönheit, die Fähigkeit, selbst in schwierigen Zeiten Freude zu finden. 



Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Kreative Ausdrucksmöglichkeiten, hohe Feinfühligkeit oder das Bedürfnis, Leichtigkeit als 
Ressource zu nutzen. 

Typische Glaubenssätze 
Freude ist heilsam. Ich bin ganz im Moment. Leichtigkeit trägt mich. 

Der Kolibri in Beziehungen 
Der Kolibri sucht inspirierende, liebevolle und lebendige Beziehungen. In seiner Schattenseite 
kann er sich schwer festlegen oder emotional schnell weiterziehen. 

Typische Blockaden 
Ruhelosigkeit, Unverbindlichkeit, Überreizung und Schwierigkeiten, Tiefe dauerhaft zu halten. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn der Kolibri lernt, Leichtigkeit mit Beständigkeit und echter emotionaler Präsenz zu 
verbinden. 

Selbstcoaching-Fragen 
Wo genieße ich den Moment? Wo vermeide ich Tiefe? Wie kann ich Freude und Verbindlichkeit 
vereinen? 

Affirmation 
Ich öffne mein Herz für Freude, Präsenz und liebevolle Verbundenheit. 

Abschließender Gedanke 
Der Kolibri erinnert uns daran, dass selbst die kleinsten Momente von Schönheit und Präsenz 
große Heilung bewirken können. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Ich begleite dich. 
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