
Traumdeutung – Anziehen im Traum	

Einführung	

Anziehen symbolisiert Identitä t, Vorbereitung, Selbstbild und die Art, wie du dich der Welt 
prä sentierst.	

Allgemeine Symbolik	

• Identitä t und Selbstausdruck	

• Schutz und Abgrenzung	

• Vorbereitung auf neue Situationen	

• Rollen und Masken	

• Selbstwert und Außenwirkung	

• Bewusste Entscheidungen	

Sich selbst anziehen	

Dies symbolisiert die bewusste Gestaltung deiner Identitä t und deiner Rolle.	

Schöne Kleidung anziehen	

Dies steht fü r Selbstbewusstsein, Attraktivitä t und positive Ausstrahlung.	

Unpassende Kleidung anziehen	

Dies deutet auf Unsicherheit oder das Gefü hl hin, nicht authentisch zu sein.	

Jemand anderen anziehen	

Dies weist auf Fü rsorge, Unterstü tzung oder Einflussnahme hin.	

Nicht fertig angezogen sein	

Dies symbolisiert Verletzlichkeit oder mangelnde Vorbereitung.	

Psychologische Deutung	

Anziehen reprä sentiert Selbstbild, Rollenbewusstsein und soziale Anpassung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Anziehen fü r das bewusste Annehmen neuer Energien und Qualitä ten.	



Archetypische Bedeutung	

Anziehen verkö rpert die Wahl der Rolle, mit der du der Welt begegnest.	

Reflexionsfragen	

• Welche Rolle nehme ich aktuell ein?	

• Wie prä sentiere ich mich der Welt?	

• Welche Eigenschaften mö chte ich stä rken?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Authentizitä t?	

Zusammenfassung	

Anziehen symbolisiert Identitä t, Vorbereitung, Schutz und bewussten Selbstausdruck.


