
	

Traumdeutung – Laube im Traum	

Einführung	

Eine Laube symbolisiert Schutz, Ruhe, natü rliche Geborgenheit und einen friedlichen Rü ckzugsort fü r 
Herz und Seele.	

Allgemeine Symbolik	
• Schutz und Geborgenheit	

• Rü ckzug und Entspannung	

• Naturverbundenheit	

• Innerer Frieden	

• Wachstum und Harmonie	

• Herzensraum	

Eine blühende Laube	

Dies symbolisiert Liebe, Fü lle und emotionale Harmonie.	

In einer Laube sitzen	

Dies steht fü r Ruhe, Besinnung und geschü tzte Erholung.	

Eine verlassene Laube	

Dies deutet auf vernachlä ssigte Bedü rfnisse nach Geborgenheit hin.	

Eine beschädigte Laube	

Dies weist auf gestö rte Schutzräume oder innere Unsicherheit hin.	



Eine Gartenlaube	

Dies symbolisiert natü rliche Entwicklung und einen geschü tzten Ort des Wachstums.	

Psychologische Deutung	

Lauben reprä sentieren Rü ckzugsorte, emotionale Sicherheit und Entspannung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Laube fü r den geschü tzten Herzensraum und seelische Harmonie.	

Archetypische Bedeutung	

Die Laube verkö rpert den heiligen Garten und den Ort innerer Einkehr.	

Reflexionsfragen	
• Wo finde ich Frieden und Geborgenheit?	

• Welche inneren Räume mö chten gepflegt werden?	

• Was lä sst mein Herz aufblü hen?	

• Wie schaffe ich mir geschü tzte Rü ckzugsorte?	

Zusammenfassung	

Eine Laube symbolisiert Schutz, Harmonie, Naturverbundenheit und inneren Frieden.	


