
	

Traumdeutung – Anker im Traum	

Einführung	

Ein Anker symbolisiert Stabilitä t, Sicherheit, Halt, Vertrauen und die Fähigkeit, auch in bewegten Zeiten 
geerdet zu bleiben.	

Allgemeine Symbolik	
• Stabilitä t und Sicherheit	

• Erdung und Verwurzelung	

• Vertrauen und Beständigkeit	

• Schutz in stü rmischen Zeiten	

• Treue und Verbundenheit	

• Innere Stä rke	

Einen Anker sehen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Halt und Orientierung.	

Einen Anker werfen	

Dies steht fü r die bewusste Entscheidung, innezuhalten und Sicherheit zu schaffen.	

Ein fest verankerter Anker	

Dies deutet auf Stabilitä t, Vertrauen und eine sichere Basis hin.	

Ein losgerissener Anker	

Dies weist auf Unsicherheit oder den Verlust von Halt hin.	



Ein Anker an einer Kette	

Dies symbolisiert tiefe Verbundenheit und eine starke Verbindung zu deinen Wurzeln.	

Psychologische Deutung	

Der Anker reprä sentiert innere Stabilitä t, Vertrauen und emotionale Sicherheit.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht der Anker fü r Hoffnung, Glauben und festen Halt in der Seele.	

Archetypische Bedeutung	

Der Anker verkö rpert den Hü ter des Fundaments und die Kraft der Beständigkeit.	

Reflexionsfragen	
• Was gibt mir Halt?	

• Wo brauche ich mehr Stabilitä t?	

• Welche Verbindung trä gt mich?	

• Wann ist es Zeit, bewusst innezuhalten?	

Zusammenfassung	

Ein Anker symbolisiert Sicherheit, Erdung, Vertrauen und innere Stabilitä t.	


