
	

Traumdeutung – Körperteile im Traum	

Einführung	

Kö rperteile symbolisieren unterschiedliche seelische, emotionale und spirituelle Aspekte deiner 
Persö nlichkeit. Jeder Bereich des Kö rpers steht fü r bestimmte Fähigkeiten, Bedü rfnisse und 
Lebensthemen.	

Allgemeine Symbolik	
• Verbindung zwischen Kö rper und Seele	

• Selbstwahrnehmung und Identitä t	

• Fähigkeiten und Potenziale	

• Verletzlichkeit und Heilung	

• Spirituelle Botschaften	

• Ganzheit und Integration	

Kopf	

Steht fü r Gedanken, Bewusstsein, Intellekt und geistige Klarheit.	

Herz	

Symbolisiert Liebe, Gefü hle, Mitgefü hl und emotionale Wahrheit.	

Hände	

Reprä sentieren Handlungsfähigkeit, Geben, Nehmen und Schö pferkraft.	

Augen	



Stehen fü r Wahrnehmung, Erkenntnis und innere Vision.	

Füße	

Symbolisieren Erdung, Stabilitä t und den Lebensweg.	

Bauch	

Reprä sentiert Intuition, Instinkte und emotionale Verarbeitung.	

Psychologische Deutung	

Kö rperteile spiegeln wider, welche Persö nlichkeitsanteile besondere Aufmerksamkeit benö tigen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell zeigt der Kö rper als Ganzes, welche Botschaften deine Seele dir ü bermitteln mö chte.	

Archetypische Bedeutung	

Kö rperteile verkö rpern die verschiedenen Krä fte und Funktionen deines inneren Systems.	

Reflexionsfragen	
• Welcher Bereich meines Lebens verlangt Aufmerksamkeit?	

• Welche Fähigkeit mö chte sich stä rker entfalten?	

• Wo braucht ein Anteil Heilung?	

• Welche Botschaft sendet mir mein Kö rper?	

Zusammenfassung	

Kö rperteile symbolisieren spezifische seelische Themen und helfen dabei, innere Prozesse bewusst zu 
erkennen und zu integrieren.	




