
Traumdeutung – Gehen und Weggehen 
im Traum	

Einführung	

Gehen und Weggehen symbolisieren Bewegung, persö nliche Entwicklung, Loslassen und die 
bewusste Entscheidung, einen neuen Weg einzuschlagen.	

Allgemeine Symbolik	

• Fortschritt und Entwicklung	

• Loslassen und Abschied	

• Selbstbestimmung	

• Richtungswechsel	

• Distanzierung	

• Aufbruch in neue Lebensabschnitte	

Zu Fuß gehen	

Dies symbolisiert einen bewussten und schrittweisen Entwicklungsprozess.	

Von jemandem weggehen	

Dies steht fü r Abgrenzung, Loslö sung oder eine notwendige Distanzierung.	

Allein gehen	

Dies deutet auf Selbstständigkeit und innere Unabhängigkeit hin.	

Gemeinsam gehen	

Dies symbolisiert Unterstü tzung und einen gemeinsamen Lebensweg.	

Nicht weitergehen können	

Dies weist auf Blockaden oder Unsicherheit ü ber die nä chste Richtung hin.	

Psychologische Deutung	

Gehen reprä sentiert Fortschritt, Entscheidungen und persö nliche Reifung.	



Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Gehen fü r den bewussten Weg der Seele.	

Archetypische Bedeutung	

Gehen verkö rpert den Wanderer auf seiner Entwicklungsreise.	

Reflexionsfragen	

• Welchen Weg gehe ich gerade?	

• Wovon lö se ich mich?	

• Welche Richtung fü hlt sich stimmig an?	

• Was hä lt mich noch zurü ck?	

Zusammenfassung	

Gehen und Weggehen symbolisieren Fortschritt, Loslassen und neue Wege.


