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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Zebra
Individualitdt, Balance, Gemeinschaft und die Kraft der Einzigartigkeit

Die Grundenergie des Zebras

Das Zebra steht fiir die Verbindung von Individualitdt und Zugehorigkeit. Es zeigt, dass man
einzigartig sein und dennoch Teil einer Gemeinschaft bleiben kann. Menschen mit einer starken
Zebra-Energie besitzen hiufig ein ausgeprigtes Bediirfnis, authentisch zu leben, ohne ihre
Verbundenheit zu verlieren.

Archetypische Qualitaten

Das Zebra verbindet besonders die Energien von Schopfer, Liebender und Wéchter. Es vereint
Authentizitit, Beziechung und gesunde Grenzen.

Lichtseite

Authentizitit, Balance, soziale Intelligenz, Gemeinschaftssinn, Eigenstindigkeit und innere
Harmonie.

Schattenseite

Anpassungsdruck, Unsicherheit, Angst vor Ablehnung, Schwierigkeiten, die eigene Besonderheit

zu leben.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Schopfer, Liebender und Wéchter.

Passende Chakren
Herzchakra, Halschakra und Wurzelchakra.



Mégliche Pragungen

Friihe Erfahrungen von Anderssein, Gruppendruck oder das Bediirfnis, gleichzeitig
dazuzugehoren und sich selbst treu zu bleiben.

Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Anpassungsdruck, Vergleiche, Ausgrenzung oder Unsicherheit tiber die eigene Identitét.

Typische Glaubenssatze

Ich darf anders sein. Ich gehore dazu. Meine Einzigartigkeit ist wertvoll.

Das Zebra in Beziehungen

Das Zebra sucht Beziehungen, in denen Individualitidt und Verbundenheit gleichermalen Raum
haben. In seiner Schattenseite kann es sich zu stark anpassen oder Angst haben, sich wirklich zu
zeigen.

Typische Blockaden

Angst vor Ablehnung, Unsicherheit, Uberanpassung und Schwierigkeiten, authentisch sichtbar zu
werden.

Wie Heilung entsteht

Wenn das Zebra erkennt, dass Zugehdrigkeit und Individualitat sich nicht ausschlielen, sondern
gegenseitig stirken.

Selbstcoaching-Fragen

Wo passe ich mich an? Wo unterdriicke ich meine Einzigartigkeit? Wie kann ich authentisch
bleiben und gleichzeitig verbunden sein?

Affirmation

Ich bin einzigartig und gehore dennoch vollkommen dazu.

AbschlieBender Gedanke

Das Zebra erinnert uns daran, dass wahre Balance dort entsteht, wo wir unsere Besonderheit
mutig leben und gleichzeitig verbunden bleiben.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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