
	

Traumdeutung – Entführung im Traum	

Einführung	

Eine Entfü hrung symbolisiert Kontrollverlust, Ohnmacht, das Gefü hl fremdbestimmt zu werden und die 
Angst, gegen den eigenen Willen in eine bestimmte Richtung gedrängt zu werden.	

Allgemeine Symbolik	
• Kontrollverlust und Ohnmacht	

• Fremdbestimmung	

• Angst und Unsicherheit	

• Verlust von Freiheit	

• Unterdrü ckte Gefü hle	

• Wunsch nach Selbstbestimmung	

Selbst entführt werden	

Dies symbolisiert das Gefü hl, in einem Lebensbereich nicht frei entscheiden zu kö nnen.	

Jemanden entführt sehen	

Dies steht fü r Sorge um andere oder das Wahrnehmen von Machtmissbrauch.	

Ein Kind wird entführt	

Dies deutet auf Ä ngste um verletzliche oder unschuldige Anteile hin.	

Flucht aus der Entführung	

Dies weist auf innere Stä rke und den Wunsch nach Befreiung hin.	



Der Entführer ist bekannt	

Dies symbolisiert belastende Beziehungen oder Vertrauenskonflikte.	

Psychologische Deutung	

Entfü hrung reprä sentiert Ohnmacht, Druck und den Wunsch, die Kontrolle zurü ckzugewinnen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Entfü hrung fü r die Aufforderung, die eigene Freiheit und seelische Souveränitä t 
zurü ckzuerobern.	

Archetypische Bedeutung	

Die Entfü hrung verkö rpert den Schatten von Kontrolle und den Ruf zur Befreiung.	

Reflexionsfragen	
• Wo fü hle ich mich fremdbestimmt?	

• Welche Freiheit mö chte ich zurü ckgewinnen?	

• Wer oder was ü bt Druck auf mich aus?	

• Wie kann ich meine Selbstbestimmung stä rken?	

Zusammenfassung	

Eine Entfü hrung symbolisiert Ohnmacht, Fremdbestimmung und den Wunsch nach Befreiung.	




