Aura lesen

%Y. 5

seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG

WAS DEINE AUSSTRAHLUNG
UBER DICH ERZAHLT

Deine Aura ist wie ein leuchtendes
Energiefeld, das dich umgibt.
Sie zeigt, wie es dir wirklich geht,
was dich bewegt und was du

vielleicht noch nicht in Worte
fassen kannst.
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Aura

Lesen , fuhlen, sehen, wahrnehmen.

Die Farben und warum du dich danach richten kannst aber es keinesfalls festlegen solltest.

Ja, man kann sich daran orientieren, wenn es sich fir einen stimmig anfihlt. Farben kénnen
Hinweise geben, sie kdnnen etwas sichtbar machen, was oft nur gefuhlt wird.

Aber ich mochte hier ganz bewusst etwas vorweg sagen:

Ich persdnlich halte nichts von starren Dogmen und festen Zuordnungen.

Denn genau das schréankt ein.

Energie ist lebendig. Sie verandert sich. Sie passt sich an. Und sie ist vor allem eines -
individuell.

Zumal jeder Mensch seine eigene Wahrnehmung . Diese sollte ein Jeder sich beibehalten.

Wenn man beginnt, alles nur noch nach festen Bedeutungen einzuordnen, verliert man
schnell den Zugang zum eigenen Gefuhl. Und genau das ist beim Aura lesen eigentlich das
Wichtigste. Das Gefihl !

Hinzu kommt, dass viele unter Aura sehen oder lesen verstehen, dass man eine feste Farbe
wie ein leuchtendes Feld um einen Menschen herum erkennen ,,muss®.

Doch so ist es nicht immer.

Aura zeigt sich auf ganz unterschiedliche Arten. Manche nehmen Farben wahr, andere eher
Geflhle, Bilder oder einfach ein inneres Wissen. Es gibt nicht den einen richtigen Weg — und
genau das werden wir uns auch noch genauer anschauen.



Trotzdem mdchte ich heute einmal auf die Aurafarben eingehen.

Nicht als feste Wahrheit —

sondern als Mdglichkeit.

Als Inspiration.

Rot kann auf Lebenskraft, Energie, Leidenschaft und auch auf starke Emotionen hinweisen.
Gleichzeitig kann es bei innerer Anspannung oder Stress intensiver wirken.

Orange steht oft fir Kreativitat, Lebensfreude und Ausdruck. Es kann zeigen, dass jemand
im Fluss ist oder sich gerade neu entfaltet.

Gelb wird haufig mit Klarheit, Verstand und innerem Wachstum verbunden. Es kann auch fir
Selbstvertrauen und mentale Stérke stehen.

Grin tragt eine sehr herzbezogene Energie. Es wird oft mit Heilung, Mitgefthl, Verbindung
und innerer Balance in Verbindung gebracht.

Blau zeigt sich haufig bei Menschen, die ruhig, klar und kommunikativ sind. Es kann fir
Wahrheit, Ausdruck und emotionale Tiefe stehen.

Violett wird oft mit Spiritualitat, Intuition und feinen Wahrnehmungen verbunden. Es weist
auf eine tiefe innere Verbindung hin.

Rosa steht fUr Sanftheit, Liebe und ein offenes Herz. Es zeigt oft eine sehr feinflhlige,
warme Energie.



Wei3 oder Gold kann auf eine sehr klare, hohe und ausgeglichene Energie hinweisen. Oft
wird es mit Reinheit, Schutz oder einer starken inneren Verbindung assoziiert.

Und trotzdem gilt:

Das alles sind nur mogliche Deutungen.

Keine festen Regeln.

Keine endgultigen Wahrheiten.

Wenn du etwas wahrnimmst, das sich flr dich anders anfuhlt, dann ist genau das dein
Zugang.

Vertrau darauf.

Denn beim Aura lesen geht es nicht darum, ,,richtig“ zu liegen -

sondern darum, wirklich zu fihlen.

Und genau da beginnt die eigentliche Tiefe.

Aura lesen beginnt im Herzen und nicht im Kopf@

In den né&chsten Beitragen werden wir tiefer in diese Materie eintauchen und auch Beispiele
und Ubungen einbringen.
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Dies sind nur mogliche Deutungen. Deine Wahrnehmung

ist einzigartig und genau richtig, wenn sie sich fiir dich stimmig anfiihlt.
Aura lesen begmnt im Hergen nicht im Kopf
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'~ Die Aura- Das Energiefeld -
Die Aura ist das Energiefeld eines Menschen. ( Achtung- nicht nur Menschen haben Aura)

Und genau dort durfen wir andocken.



Aura sehen wird oft damit gleichgesetzt, dass man Farben um eine Person wahrnehmen
muss. Doch im Kern geht es um etwas ganz anderes. Es geht darum, Energie zu lesen.

Manche Menschen splren Energien sehr deutlich. Andere sehen sie vielleicht in Formen,
Farben oder Mustern. Wieder andere haben einfach ein inneres Wissen, ohne es direkt
benennen zu kénnen. Und manche nehmen all das gleichzeitig wabhr.

Wenn du also die Energie eines Menschen flhlst, dann nimmst du bereits seine Aura wabhr.

Und genau hier wird etwas ganz Entscheidendes deutlich: Die Aura ist nicht fest. Sie ist
wandelbar. Denn Energie ist immer in Bewegung. Sie verédndert sich durch Erfahrungen,
durch Gedanken, durch Geflhle — und auch durch die Menschen, mit denen wir in Kontakt
sind.

Nicht jede Energie passt zu dir. Nicht jede Person flhlt sich flr dich gleich an. Und genau
das zeigt sich auch in der Aura.

Die Aura kann vieles sichtbar machen. Doch das, was der eine wahrnimmt, musst du nicht
auf die gleiche Weise sehen oder fuhlen.

Die eigentliche Frage ist also nicht: Welche Farbe hat diese Aura?

Sondern: Was strahlt sie dir gegeniber aus?

Und genau dort beginnt das echte Fuhlen.

Eine kraftvolle, liebevolle Aura kann fir manche Menschen Uberwaltigend sein. Nicht, weil
sie zu viel ist — sondern weil sie etwas in ihnen berldhrt oder triggert, das sie vielleicht selbst
noch nicht anschauen wollen.



Genauso kann eine eher schwere oder dunkle Energie dich anziehen. Und genau da sind wir
bei Themen wie Projektion oder der ,rosaroten Brille“, in der man Dinge anders wahrnimmt,
als sie tatsachlich sind.

Und dann gibt es Menschen, deren Aura dunkel oder sogar schwarz wirken kann. Doch
auch das ist nicht automatisch negativ.

Eine dunkle Aura kann Schutz sein. Rickzug. Abgrenzung.

Nicht alles, was dunkel ist, ist negativ. Und nicht alles, was hell ist, ist automatisch ,,gut®.

Aura ist kein festes Bild und keine einzelne Farbe.

Es ist ein Zusammenspiel aus vielen Ebenen.

Und genau deshalb geht es nicht darum, etwas sehen zu wollen...

sondern darum, zu fuhlen, was wirklich da ist.
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' N ; ' * Die Aura ist das Energiefeld eines Die Aura ist wandelbar, denn W% AN
Menschen. Wenn du Energie Energie verdndert sich standig. o> !&
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wahrnimmst - spiirst, siehst Und nicht jede Person passt —
oder einfach innerlich weifit - energetisch zu dir — das spiirst '_ &
dann nimmst du seine Aura du in der Aura. ~

bereits wahr.

Manche spiiren Energien, manche ~ Die Frage ist also nicht:

sehen sie in Farben, Formen, »Welche Farbe hat diese Aura?”
Mustern oder auf andere Weise. Sonde'l.’n: Was strahlt sie dir ‘
Manche nehmen alles zugleich gegeniiber aus?

wahr. Es gibt nicht den einen

richtigen Weg.

FAURA LESEN BEDEUTET, ZU FUHLEN, WAS WIRKLICH DA IST. J
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LICHT KANN BLENDEN DIE ROSAROTE BRILLE SCHUTZ, NICHT SCHATTEN

Eine kraftvolle, liebevolle Aura | Eine schwere oder dunkle l Eine dunkle oder schwarze Aura

kann Menschen iiberfordern ‘ Energie kann dich anziehen - | ist nicht automatisch negativ.
oder triggern, weil sie etwas in denn manchmal sehen wir Sie kann Schutz, Riickzug

ihnen beriihrt, das sie selbst nur das, was wir sehen wollen. oder Abgrenzung bedeuten.
noch nicht anschauen wollen.

Nicht alles ist offensichtlich. Nicht alles, was dunkel ist, ist negativ.
Aura ist ein Zusammenspiel aus vielen Ebenen, und jeder Mensch nimmt
sie auf seine eigene Weise wahr. Vertraue deinem Gefiihl.

Denn es zeigt dir, was wirklich wahr ist.
v

~Auralesen- Ubung @ -

Bevor wir in eine kleine Ubung zum Aura wahrnehmen gehen, mdchte ich dir ein paar
Beispiele mitgeben...



Denn oft denken viele, sie mussten etwas ,,sehen®, um eine Aura wahrzunehmen.

Dabei hast du es vielleicht schon so oft erlebt — nur anders, als du dachtest.

Kennst du das...

Du triffst einen Menschen und fuhlst dich sofort wohl, ruhig, irgendwie ,,angekommen® -
ohne genau sagen zu kénnen warum?

Oder genau das Gegenteil...

Du bist bei jemandem und spurst innerlich Unruhe, Enge oder ein leichtes Ziehen, obwonhl
im AuBen eigentlich alles ,,okay* ist?

Vielleicht hast du auch schon erlebt, dass dich jemand total fasziniert hat...
du konntest dich kaum losen...

und im Nachhinein hast du gemerkt, dass es dir eigentlich gar nicht so gut getan hat.

Oder jemand war unglaublich liebevoll und stark in seiner Ausstrahlung —

und genau das hat dich vielleicht sogar ein Stlck Uberfordert oder getriggert.

Das alles ist Wahrnehmung.

Das ist Aura.

Nicht als Farbe...

sondern als Geflhl.

Und genau dort setzen wir jetzt an.



Nimm dir einen Moment Zeit...

Denk an einen Menschen, der dir spontan in den Kopf kommt.

Ohne nachzudenken. Einfach der erste Impuls.

Und dann frag dich ganz ehrlich:

.~ Wie fuhlt sich diese Person fur dich an?

Leicht oder schwer?
Warm oder distanziert?

Ruhig oder unruhig?

Versuch es nicht zu analysieren...

sondern wirklich nur zu fihlen.

Das ist dein Zugang.

Und genau hier wird es spannend...
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P URA SPUREN -
" NICHT NUR SEHEN

Wir nehmen sie nicht nur mit den Augen wahr -
sondern mit unserem ganzen Sein.

8 BEISPIELE AUS DEM ALLTAG
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Du triffst jemanden Bei jemandem spiirst Jemand fasziniert dich Eine starke, liebevolle
und fiihlst dich sofort du Unruhe oder Enge, sehr, du kannst dich Ausstrahlung kann dich

~ wohl und geborgen — obwohl alles in Ordnung ~ kaum l6sen — und spater  bertihren - oder sogar

ohne zu wissen warum. scheint. merkst du, es tat dir tiberfordern.
- nicht gut.

3 ( All das ist Wahrnehmung. Das ist Aura. J

Nicht als Farbe — sondern als Gefiihl.
v

DEINE KLEINE UBUNG

Denk an einen Menschen, der dir spontan in den Kopf kommt.
Ohne nachzudenken. Einfach der erste Impuls.

Und dann frag dich ganz ehrlich:

W Wie fiihlt sich diese Person fiir dich an?
W Leicht oder schwer?

W Warm oder distanziert?

¥ Ruhig oder unruhig?

Versuch es nicht zu ana.lysieren, sondern wirklich nur zu fiihlen.

N—r

 Aura farblich wahrnehmen@

Vielleicht ist dir bei der letzten Ubung schon etwas Spannendes aufgefallen...

Hast du nur gefuhlt -

oder kam vielleicht auch ganz leicht eine Farbe, ein Schimmer, ein inneres Bild dazu?



Und genau da gehen wir jetzt einen Schritt tiefer.

Denn manchmal beginnt Wahrnehmung nicht nur als Gefuhl...
sondern verbindet sich pl6tzlich mit etwas Visuellem.

Ganz sanft. Ganz nebenbei.

Vielleicht war da ein warmer Ton...
ein helles Leuchten...

oder einfach nur ein Hauch von Farbe, den du gar nicht richtig greifen konntest.

Und weif3t du, was auch sein kann?

Dass du diese Person ganz automatisch mit etwas verbindest...
mit einer Farbe...
einem Gefuhl...

oder sogar mit einer bestimmten Zahl.Oft bringen Menschen sogar Zahlen mit Farben in
Verbindung. Ja auch das ist eine Form von Energie wahrnehmen- Die Energie der Zahl .

Viele Menschen machen das ganz unbewusst.
Sie ,,sehen” jemanden innerlich vielleicht eher in Gold, in Blau oder in einem sanften Rosa...

ohne jemals bewusst dartiber nachgedacht zu haben.

Auch das ist Wahrnehmung.

Und dann gibt es noch etwas, woriber kaum gesprochen wird...



Es gibt Menschen - oft schon als Kinder, aber auch spater im Leben —

die plotzlich beginnen, Farben um Menschen oder Dinge wahrzunehmen.

Ganz real.

Ganz klar.

Und viele von ihnen wissen gar nicht, was das ist.
Sie wundern sich...
zweifeln vielleicht an sich...

oder sprechen gar nicht dartber, weil es sich ,anders“ anfuhlt.

Doch im Kern passiert hier etwas sehr Einfaches:

.~ Sie nehmen Energie visuell wahr.

Unser System verarbeitet Eindriicke nicht bei jedem Menschen gleich.
Wahrend die einen Energie eher fuhlen...

nimmt ein anderer sie vielleicht als Bild, Farbe oder Licht wahr.

Das kann entstehen, wenn jemand sehr fein wahrnimmt,
wenn innere Filter sich verdndern

oder wenn Wahrnehmung nicht mehr nur Gber den Verstand |auft, sondern direkter
geschieht.

Man kdnnte sagen:

Das, was sonst gefiihlt wird, wird ,,sichtbar Gbersetzt®.



Nicht besser.

Nicht schlechter.

Einfach eine andere Form der Wahrnehmung.

Es geht nicht darum, ob du wirklich etwas mit den Augen siehst.

Sondern darum, was in dir entsteht, wenn du an diese Person denkst.

Und genau da darfst du jetzt nochmal reinftihlen.

Denk wieder an den Menschen von eben.

Spur erstmal nur — ganz ruhig.

Und dann beobachte...

.~ Kommt eine Farbe?
2~ Vielleicht ganz spontan?

< Vielleicht sogar etwas, womit du diese Person schon l&anger verbindest?

Es kann ganz leise sein.

Ganz subtil.

Oder vielleicht auch Uberraschend klar.

Versuch nicht, es festzuhalten oder zu erzwingen.

Es zeigt sich — oder eben nicht. Beides ist vollkommen richtig.



Denn genau hier machen viele einen kleinen, aber wichtigen ,Fehler®...

Es gibt diese bekannte Ubung, bei der man die Hand vor eine weiBe Wand hélt, um die Aura
zu sehen.

Und ja...

sie kann helfen, den Fokus zu schulen.

Sie kann dir zeigen, wie sich Sehen Uberhaupt anfuhlen kann.

Aber ganz ehrlich?

FUr mich ist sie oft eher... erzwungen.

Weil du dort aktiv versuchst, etwas sichtbar zu machen.

Und genau dadurch verlierst du haufig die eigentliche Tiefe der Wahrnehmung.

Aura ist nichts, was du ,,herbeizwingst®.

Sie entsteht in dem Moment, in dem du wirklich verbunden bist.

Die Ubung mit der Wand ist also nicht falsch —

aber sie zeigt nur einen kleinen Ausschnitt.

Sie trainiert deinen Blick...

aber nicht unbedingt dein echtes Fihlen.

Und genau das ist der entscheidende Unterschied.



'~ Echte Wahrnehmung entsteht nicht durch Anstrengung.

 Sondern durch Prasenz.

Also bleib bei dir.

Bei deinem Geflhl.

Und wenn sich daraus irgendwann Bilder, Farben oder sogar Symbole zeigen...

dann ist das kein Zufall.

Sondern dein nachster Schritt.

~
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BEN SEHEN - ENERGIE WAHRNEHMEN
Wenrs dein Blick tiefer sicht; als diu denkst
' X

Manchmal beginnt Wahrnehmung nicht nur als Gefiihl -
sondern verbindet sich plotzlich mit etwas Visuellem.
Ein Farbton. Ein Licht. Eine Zahl. Ein inneres Bild.
Alles ist Energie. Alles spricht zu dir.

KINDER & ERWACHSENE WARUM IST DAS SO? FARBE, GEFUHL, ZAHL

Manche Menschen - oft schon Unser System verarbeitet Viele verbinden unbewusst
als Kinder - sehen plétzlich Energie auf unterschiedliche Menschen mit Farben,
Farben um Menschen oder Weise. Wenn wir sehr fein Gefiihlen oder sogar Zahlen.
Dinge. Sie nehmen Energie wahrnehmen oder unsere Es ist eine Sprache der
visuell wahr, ganz klar und inneren Filter sich verandern, Seele. Leise, schnell und

real. Sie wissen nur nicht, wird das, was sonst gefiihlt oft liberraschend klar.
was es bedeutet. wird, sichtbar tibersetzt.

ES GEHT NICHT DARUM, OB DU WIRKLICH ETWAS MIT DEN AUGEN SIEHST.
SONDERN DARUM, WAS IN DIR ENTSTEHT, WENN DU AN JEMANDEN DENKST.
v
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DIE HAND VOR DER WAND — HILFREIC‘H, ABER...

Denk an den Menschen von eben. Spiir erstmal nur - ganz ruhig. Die bekannte Ubung kann helfen, den Fokus zu schulen
Und dann beobachte ... und einen ersten Eindruck zu bekommen.

2 Aber sie ist oft erzwungen - denn du versuchst,
@' Kommt eine Farbe? etwas sichtbar zu machen. |

W Vielleicht ganz spontan? )
@ Vielleicht etwas, womit du diese Person W Aura lisst sich nicht herbeizwingen.
schon lénger verbindest? W Sie entsteht in Verbindung.

W Die Ubung zeigt nur einen kleinen Ausschnitt.
W Sie trainiert deinen Blick - aber nicht unbedin;
dein echtes Fiihlen.

’ ECHTE WAHRNEHMUNG ENTSTEHT NICHT DURCH ANSTRENGUNG. SONDERN DURCH PRASENZ.

| & WENN SICH DARAUS BILDER, FARBEN ODER SYMBOLE ZEIGEN ... IST DAS DEIN NACHSTER SCHRITT. ..~
L v g
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Aura und Beziehungen @

es gibt etwas, das viele fihlen...

aber nur wenige wirklich ernst nehmen.

Das, was du bei einem Menschen spurst.

Noch bevor Worte fallen.

Noch bevor sich etwas entwickelt.

Ein Gefunhl.
Ein Eindruck.

Eine Energie.

Und genau das ist oft der Grundstein flir jede Verbindung.

Flr das, was entstehen kann...

und flr das, was sich spéater zeigt.

Gerade in zwischenmenschlichen Beziehungen —
und ganz besonders in Partnerschaften -

liegt dort eine Wahrheit, die wir viel zu oft Gbergehen.

Denn wir haben gelernt zu erklaren, zu verstehen, zu analysieren...

aber nicht, diesem ersten Gefuhl wirklich zu vertrauen.



Dabei zeigt es dir so viel.

Es zeigt dir, wie sich diese Verbindung anftihlen wird.
Es zeigt dir, wie du dich in der Nahe dieser Person entwickeln kannst.

Und auch, ob etwas wirklich zu dir passt... oder dich eher herausfordert.

Und genau hier wird es spannend.

Nicht alles, was sich intensiv anfuhlt, ist automatisch gut fir dich.

Manche Verbindungen ziehen dich an,

weil sie etwas in dir beruhren...

weil sie alte Muster aktivieren...

weil sie dich erinnern — nicht an das, was du brauchst,

sondern an das, was du kennst.

Und dann fuhlt es sich stark an.

Fast magisch.

Aber nicht unbedingt stabil.

Auf der anderen Seite gibt es Begegnungen,
die sich ruhig anfihlen.
Klar.

Unaufgeregt.



Und genau diese werden oft Gibersehen...

weil sie nicht laut sind.

Doch genau dort liegt oft die Tiefe.

Eine Verbindung, die dich nicht verunsichert...

sondern bei dir ankommen lasst.

Und das bedeutet nicht, dass immer alles leicht ist.

Aber es bedeutet,

dass du dich in dieser Energie nicht verlierst.

Sondern findest.

Gerade wenn es um zukunftige Partnerschaften geht,

darfst du beginnen, auf diese ,,Vibes* zu achten.

Nicht nur darauf, was jemand sagt.

Nicht nur darauf, wie jemand wirkt.

Sondern darauf...

.~ Wie fuhlst du dich wirklich in der Nahe dieser Person?

<~ Wirst du ruhig oder eher unruhig?



<~ Weit oder eng?

<~ Klar oder verwirrt?

Das ist keine Nebensache.
Das ist die Basis.

Und vielleicht darfst du genau hier anfangen,

deine Wahrnehmung wieder ernster zu nehmen.

Denn sie zeigt dir oft schon am Anfang...

wohin etwas fuhren kann.
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AS DU BEI EINEM MENSCHEN
SPURST, IST DER :

erste Schrit der Wa

Noch bevor Worte fallen. Noch bevor sich etwas entwickelt.
Dein Korper, dein Herz, deine Energie — sie wissen es oft
schon lange, bevor dein Verstand es begreift.

ENERGIE LUGT NICHT. ;
SIE ZEIGT DIR, WAS WIRKLICH IST. ¥ R

~

ES ZEIGT DIR, ES ZEIGT DIR, ES ZEIGT DIR, ES ZEIGT DIR;
wie sich diese Verbindung  ob etwas dich ndhrt —  ob da Ruhe ist, Klarheit  ob diese Verbindung dich
~ anfithlen wirdund wiedu  oder ob es dich eher und Raum zum Sein —  wirklich zu dir bringt —

dich in ihrer Nihe von dir selbst oder Verwirrung und oder dich in alten
entwickeln kannst. entfernt. enge Gefiihle. Mustern halt.

v Besonders in Partnerschaften gilt .

Nicht alles, was intensiv ist, p Manchmal ist es die Ruhe,
ist gut fiir dich. 5 die die groBte Tiefe tragt.

Manche Verbindungen ziehen dich an, :\\t Té\ Begegnungen, die sich ruhig, klar und
weil sie alte Wunden beriihren. o) echt anfithlen, werden oft iibersehen — /*

Sie fiihlen sich stark an — fast magisch. weil sie nicht laut sind.

Aber nicht immer sind sie stabil. b :
/C— | | Doch genau dort liegt oft

| Stdarke ist nicht immer Liebe.

das echte Zuhause-Gefiihl. ¥
Manchmal ist es nur Vertrautes. ¥

W Wie fiihlst du dich wirklich
in der Nihe dieser Person?

@ Wirst du ruhiger — oder unruhiger?

¥ Weit — oder eng?

¥ Klar - oder verwirrt?

Deine Antwort zeigt dir mehr als

tausend schone Worte. ¥

5 &b
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g ( WIRKLICHE VERBINDUNG BEGINNT NICHT IM KOPF. £
SONDERN IN DEINEM ENERGIFFELD. 3 5

o | Vet dom, was du fiklt. Es will dich beschitzen.
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Aura lesen LASSEN @

Lass uns Uber etwas sprechen, das immer wieder fur Verunsicherung sorgt...

Wenn Menschen die Aura von anderen ,,sehen” und Farben benennen.

Vielleicht hast du das schon erlebt.

Jemand schaut dich an und sagt dir ganz klar:
,Deine Aura ist blau...*”

oder

»lch sehe ganz viel Grin bei dir...“

Und in diesem Moment wirkt es oft...

als ware das eine feste Wahrheit.

Doch genau hier ist es wichtig, einmal bewusst hinzuschauen.

Denn ja -

diese Menschen kdnnen Energie lesen.

Sie nehmen oft sehr viel wahr.

Manche sehen Bilder, Farben, Bewegungen...

manche fuhlen sehr tief.

Aber:

Das bedeutet nicht automatisch,

dass es zu hundert Prozent ,,die eine Wahrheit” Uber dich ist.



Was sie wahrnehmen, ist ihre Wahrnehmung.

<~ Ein Eindruck
-~ Eine Ubersetzung von Energie

.~ Ein Bild, das sich in ihnen zeigt

Und genau dieses Bild entsteht immer auch durch ihren eigenen Filter.
Durch ihre Erfahrungen.

Durch ihre Themen.

Durch ihre Art, Energie zu verarbeiten.

Das hei3t nicht, dass es falsch ist.

Aber es ist auch nicht absolut.

Es ist ein Spiegel.

Ein Spiegel, den du nutzen kannst.

Denn wenn dir jemand etwas lUber deine Energie sagt,

dann darfst du dich fragen:

<~ Fahlt sich das fur mich stimmig an?



.~ Kann ich darin etwas erkennen?

~ Oder zeigt es mir vielleicht, wie diese Person mich wahrnimmt?

Und genau das ist oft der spannendste Punkt.

Denn manchmal geht es gar nicht nur um dich...

sondern darum, wie du im AuBBen wirkst.

Wie deine Energie bei anderen ankommt.

Welche Resonanz du auslost.

Und genau damit kannst du arbeiten.

Nicht, indem du alles Ubernimmest...

sondern indem du bewusst prifst.

Was gehdrt zu mir?

Und was gehort vielleicht zur Wahrnehmung des anderen?

Beides hat seinen Wert.

Denn echte Entwicklung entsteht nicht dadurch,

dass dir jemand sagt, ,,wie du bist®...

sondern dadurch,

dass du beginnst, dich selbst darin zu erkennen — oder eben nicht.
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Wenn dir jemand eine Farbe nennt, die er in deiner Aura sieht,
dann kann das ungluabich beriihrend sein.
Denn diese Menschen lesen Energie. Sie nehmen viel wahr.
Aber es ist nicht immer 100 % — und das ist gut so.

WAS SIE WAHRNEHMEN, IST IHRE WAHRNEHMUNG.

Ein Eindruck. Eine Ubersetzung von Energie. Ein Bild, das in ihnen entsteht.
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Tauschung in der Wahrnehmung.
Denn ja -

du kannst Energie fuhlen,

du kannst eine Aura wahrnehmen...

und sie trotzdem falsch einordnen.

Nicht, weil du es ,nicht kannst®...

sondern weil Wahrnehmung mehr ist als nur das, was du spurst.

Es ist auch das, was du daraus machst.

Denn jede Wahrnehmung lauft durch dich hindurch.
Durch deine Erfahrungen.

Deine Winsche.

Deine Angste.

Deine Hoffnungen.

Und genau dadurch kann sich etwas verschieben.

Etwas kann sich leicht anfuhlen...

aber in Wahrheit ist es nur vertraut.

Etwas kann sich intensiv anfuhlen...



aber nicht, weil es gut fur dich ist —

sondern weil es dich triggert.

Und genau hier entsteht Tauschung.

Nicht in der Energie selbst...

sondern in der Deutung.

Eine Aura lugt nicht.

Aber unser Verstand kann sie verdrehen.

Gerade in zwischenmenschlichen Verbindungen passiert das haufiger, als man denkt.

Wir fihlen etwas...

und machen daraus eine Geschichte.

Wir spiren Nahe...

und nennen es Liebe.

Wir spiren Anziehung...

und Ubersehen dabei, was darunter liegt.

Und genau deshalb ist es so wichtig,

nicht nur wahrzunehmen...

sondern auch zu reflektieren.



<~ Was fiihle ich wirklich?

<~ Und was mache ich daraus?

Denn echte Klarheit entsteht genau zwischen diesen beiden Ebenen.

Und vielleicht nimmst du aus dieser Reihe genau das fur dich mit:

~ Deine Wahrnehmung ist wertvoll.

~ Aber sie darf bewusst werden.

Nicht, um sie zu hinterfragen...

sondern um sie wirklich zu verstehen.
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Wahrnehmung unterscheiden lernen — Gefiihl, Intuition und Projektion

Viele glauben, dass alles, was sie fiihlen, automatisch die Wahrheit ist.

Doch genau hier beginnt der wichtigste Unterschied.

Nicht jedes Gefiihl ist Intuition.

Und nicht jede starke Wahrnehmung ist klar.

Denn das, was du spiirst, entsteht nicht nur aus dem Moment —

sondern auch aus dem, was du 1n dir tragst.

Deine Erfahrungen.
Deine Pragungen.
Deine Wiinsche.

Deine Angste.

All das wirkt in deine Wahrnehmung hinein.

Intuition fiihlt sich ruhig an.
Klar.
Unaufgeregt.

Sie dréngt nicht.
Sie schreit nicht.

Sie 1st einfach da — wie ein leises Wissen.

Projektion hingegen ist oft emotional geladen.

Sie zieht dich hinein.



Sie macht dich unruhig.

Sie will etwas.

Vielleicht Bestatigung.
Vielleicht Nahe.
Vielleicht Kontrolle.

Und genau deshalb ist sie so leicht zu verwechseln.

Du kannst etwas sehr intensiv fithlen —
und dennoch ist es nicht die Wahrheit des Gegeniibers,

sondern deine eigene innere Bewegung.

Die Kunst liegt nicht darin, mehr zu fiihlen.

Sondern darin, zu erkennen, woher das Gefiihl kommt.

Wenn du beginnst, das zu unterscheiden,

verandert sich deine Wahrnehmung grundlegend.

Sie wird klarer.
Ruhiger.

Und vor allem: ehrlicher.

Aura in Beziehungen — warum wir fiihlen, was wir fiihlen

Zwischen zwei Menschen passiert immer mehr, als ausgesprochen wird.



Du spiirst, wie jemand auf dich wirkt,

lange bevor Worte fallen.

Manche Begegnungen flihlen sich sofort vertraut an.
Andere ziehen dich an, ohne dass du erklaren kannst, warum.

Und wieder andere lassen dich innerlich zuriickweichen.

Das 1st Energie.
Das ist Wahrnehmung.
Das ist Verbindung.

Doch nicht jede Verbindung ist das, was sie zu sein scheint.

Manche Energien fiihlen sich intensiv an,

weil sie alte Themen in dir beruhren.

Manche Menschen wirken ,,besonders®,

weill sie etwas 1n dir aktivieren, das gesehen werden will.

Und manchmal verwechseln wir genau das mit Tiefe.

Doch echte Verbindung fiihlt sich anders an.

Sie 1st nicht laut.
Nicht verwirrend.

Nicht wechselhaft.

Sie fiihlt sich stabil an.
Klar.



Und vor allem sicher.

Du musst nicht kdmpfen.
Du musst nicht zweifeln.

Du musst nicht interpretieren.

Wenn du beginnst, deine Wahrnehmung in Beziehungen bewusst zu beobachten,

erkennst du sehr schnell den Unterschied.

Zwischen Anziehung...

und echter Verbindung.

Zwischen Intensitit. ..

und Wahrheit.

Und genau dort beginnt deine Klarheit.

Schutz und Abgrenzung — bei dir bleiben

Wenn du beginnst, Energie bewusster wahrzunehmen,

Offnest du dich auch fiur dein Umfeld.

Du spiirst schneller, wenn etwas nicht stimmig ist.
Du nimmst Emotionen intensiver wahr.

Du merkst, wenn dich etwas beeinflusst.

Und genau deshalb wird eines wichtig:



bei dir zu bleiben.

Nicht jede Energie, die du fiihlst, gehort zu dir.

Manche Begegnungen hinterlassen ein Gefiihl von Schwere.
Andere ziehen dir unbewusst Energie.

Wieder andere bringen Unruhe in dein System.

Das bedeutet nicht, dass etwas ,,falsch* ist.

Aber es zeigt dir, dass du dich abgrenzen darfst.

Abgrenzung bedeutet nicht, dich zu verschlief3en.

Sondern dich bewusst bei dir zu halten.

Zu spuren:

Was gehort zu mir — und was nicht?

Du musst nicht alles aufnehmen.
Du musst nicht alles tragen.

Und du musst nicht uberall bleiben.

Je klarer du bei dir bist,

desto klarer wird auch deine Wahrnehmung.

Die eigene Aura verandern — Energie 1st beweglich

Deine Aura ist nichts Festes.



Nichts Starres.

Nichts, das einmal so 1st und dann bleibt.

Sie verandert sich — mit dir.

Mit deinen Gedanken.
Deinen Gefiihlen.

Deinen Entscheidungen.

Wenn du in deiner Mitte bist,

strahlst du anders.

Wenn du im Zweifel bist,

verandert sich deine Energie.

Wenn du dich selbst verlierst,

wird deine Ausstrahlung unklar.

Und genau darin liegt auch deine Kraft.

Du kannst Einfluss nehmen.

Nicht, indem du etwas ,,verdnderst,

sondern indem du wieder bei dir ankommst.

Klarheit verdandert deine Energie.
Ehrlichkeit verdndert deine Energie.

Bewusstsein verandert deine Energie.



Es braucht keine Technik.
Kein System.
Keine feste Methode.

Es braucht dich.

Denn deine Aura ist kein Konzept.

Sie 1st Ausdruck dessen, wer du bist.

Und genau deshalb beginnt jede Verdnderung immer bei dir selbst.

Vertrauen in deine Wahrnehmung — zuriick zu dir

Einer der groBten Schritte auf diesem Weg ist nicht das Lernen,

sondern das Vertrauen.

Denn viele Menschen nehmen sehr viel wahr —

zweifeln es aber sofort an.

Sie fiihlen etwas...
und fragen sich direkt:

,,Bilde ich mir das ein?*

Sie spiiren eine Energie...

und iibergehen sie wieder.

Nicht, weil sie es nicht konnen.



Sondern weil sie sich selbst nicht vertrauen.

Doch deine Wahrnehmung entsteht nicht zufallig.

Sie ist da, weil du fihlst.
Weil du verbunden bist.

Weil du aufnimmst, was zwischen den Dingen liegt.

Und ja —

nicht jede Deutung ist sofort richtig.

Aber das bedeutet nicht,

dass deine Wahrnehmung falsch ist.

Es bedeutet nur,

dass du lernen darfst, sie zu verstehen.

Vertrauen entsteht nicht durch Sicherheit.

Sondern durch Erfahrung.

Indem du wahrnimmst. ..
beobachtest...

und erkennst.

Ohne dich sofort zu korrigieren.

Ohne dich klein zu machen.

Sondern indem du stehen bleibst bei dem, was du fiihlst.



Aura lesen 1im Alltag — es passiert bereits

Viele stellen sich Aura lesen wie etwas Besonderes vor.

Wie einen Moment, in dem plotzlich etwas sichtbar wird.

Doch in Wahrheit tust du es langst.

Du gehst an einem Menschen vorbei

und hast sofort ein Gefiihl.

Du sitzt in eilnem Raum

und spiirst die Stimmung.

Du horst Worte

und merkst, dass etwas nicht stimmig ist.

Das ist Wahrnehmung.
Das 1st Energie.

Das 1st Aura.

Du musst nichts ,,aktivieren®.

Du musst nichts ,,lernen®, um es zu konnen.

Du darfst nur beginnen,

es ernst zu nehmen.

Je mehr du dich darauf einlisst,



desto klarer wird es.

Nicht spektakularer.

Sondern ehrlicher.

Loslassen von richtig und falsch — der Schliissel zur Klarheit

Einer der groBten Fehler ist der Wunsch,

alles richtig machen zu wollen.

Die ,,richtige Farbe zu sehen.
Die ,,richtige* Deutung zu haben.

Die ,,richtige* Wahrnehmung.

Doch genau das blockiert dich.

Denn Wahrnehmung ist nichts Starres.

Sie ist lebendig.

Zwei Menschen konnen dieselbe Energie wahrnehmen —

und sie unterschiedlich beschreiben.

Und beide konnen auf ihre Weise richtig liegen.

Es geht nicht darum,

perfekt zu sehen.

Sondern echt zu fiihlen.



Sobald du aufhorst,

alles einordnen zu wollen,

offnet sich deine Wahrnehmung.

Sie wird freier.
Weiter.

tiefer.

Und genau dort beginnt echte Klarheit.

Vertrauen in deine Wahrnehmung — ohne dich zu verlieren

Wenn es um Aura und Energie geht, scheitern viele nicht daran, dass sie nichts
wahrnehmen —

sondern daran, dass sie dem, was sie wahrnehmen, nicht vertrauen.

Da ist ein Gefuhl.
Ein Eindruck.

Ein feiner Impuls.

Und noch bevor er sich entfalten kann, wird er hinterfragt.

,,War das jetzt echt?“



,,Oder bilde ich mir das nur ein?*

Doch genau in diesem Moment verldsst du deine Wahrnehmung —

und gehst in den Kopf.

Aura wahrzunehmen bedeutet nicht, alles sofort richtig einzuordnen.
Es bedeutet, be1 dem zu bleiben, was du spiirst,

ohne es sofort zu bewerten.

Deine Wahrnehmung ist der erste Schritt.

Die Einordnung kommt danach.

Wenn du beginnst, das zu trennen,

verandert sich etwas Grundlegendes.

Du wirst ruhiger im Wahrnehmen.
Klarer im Fiihlen.

Und sicherer in dir selbst.

Nicht, weil du plotzlich ,,alles weil3t* —

sondern weil du dich nicht mehr stindig verlasst.

Aura lesen im Alltag — es 1st bereits da

Aura lesen ist nichts, was plotzlich entsteht.

Es ist nichts, das du irgendwann , kannst®.



Es ist etwas, das langst in dir aktiv ist.

Du betrittst eitnen Raum

und spiirst sofort, wie die Stimmung ist.

Du nimmst einen Menschen wahr

und hast ein Gefiihl, ohne zu wissen warum.

Du reagierst auf Energien,

lange bevor du sie benennen kannst.

Das 1st kein Zufall.

Das 1st Wahrnehmung.

Aura zeigt sich nicht nur in Farben.
Nicht nur in Bildern.

Sondern vor allem im Gefiihl.

Im ersten Impuls.

In der direkten Reaktion deines Systems.

Je mehr du darauf achtest,

desto bewusster wird es.

Nicht kiinstlich.

Nicht erzwungen.

Sondern natiirlich.



Fokus statt Zwang — warum ,,sehen wollen* dich blockiert

Viele versuchen, Aura sehen zu lernen,

indem sie es erzwingen.

Sie konzentrieren sich.
Starren.

Versuchen, etwas sichtbar zu machen.

Doch genau das entfernt dich von echter Wahrnehmung.

Denn Aura ist kein Bild, das du erzeugst.

Es ist etwas, das du empfangst.

Wenn du zu sehr willst,

liberlagerst du deine Wahrnehmung.

Dein Kopf wird aktiv.

Deine Vorstellung mischt sich ein.

Und plotzlich siehst du nicht mehr das, was ist —

sondern das, was du sehen willst.

Echte Wahrnehmung entsteht in einem offenen Zustand.

Ohne Druck.
Ohne Erwartung.
Ohne Ziel.



Nicht durch Anstrengung,

sondern durch Priasenz.

Wahrnehmung vertiefen — der natiirliche Weg

Aura lesen entwickelt sich nicht durch Technik.

Sondern durch Bewusstsein.

Je mehr du in deinem eigenen System ankommst,

desto klarer wird deine Wahrnehmung.

Wenn du ruhiger wirst,

wird deine Wahrnehmung feiner.

Wenn du klarer wirst,

wird deine Wahrnehmung priziser.

Wenn du bei dir bleibst,

wird deine Wahrnehmung stabil.

Es geht nicht darum, mehr zu sehen.

Sondern darum, weniger zu liberlagern.

Denn alles, was du suchst, ist bereits da.

Du musst es nicht erschaffen.

Du musst es nur erkennen.



Abschluss — zurick zu dir

Vielleicht hast du wiahrend dieses Buches gemerkt,

dass es nie nur um Aura ging.

Nicht nur um Farben.
Nicht nur um Wahrnehmung.

Nicht nur um das, was man sehen oder fithlen kann.

Sondern um dich.

Um das, was in dir geschieht,

wahrend du wahrnimmst.

Denn Aura ist nichts, das aul3erhalb von dir existiert.

Es ist nichts, das du ,,lesen‘ musst wie ein festes System.

Es ist ein Zusammenspiel.

Zwischen dir...

und dem, was dir begegnet.

Du nimmst nicht einfach wabhr.

Du bist Teil der Wahrnehmung.

Und genau deshalb gibt es keine feste Wahrheit,
die fiir alle gleich ist.

Es gibt nur das, was sich dir zeigt —



in dem Moment, in dem du bereit bist, es zu sehen.

Vielleicht wirst du nicht jede Farbe erkennen.

Vielleicht wirst du nicht alles sofort verstehen.

Und das ist nicht wichtig.

Wichtig ist, dass du beginnst, dir selbst zu vertrauen.

Dass du wahrnimmst. ..

ohne dich sofort zu hinterfragen.

Dass du fiihlst...

ohne es direkt einordnen zu miissen.

Dass du erkennst...

ohne es festzuhalten.

Denn genau dort entsteht echte Tiefe.

Nicht im Wissen.

Sondern 1im Erleben.

Nicht im Sehen.

Sondern im Verstehen.

Und vielleicht nimmst du aus all dem nur eines mit:

Du musst nichts lernen, um zu beginnen.



Du hast langst begonnen.

Alles, was du brauchst, ist bereits in dir.

Und je mehr du dir erlaubst, darauf zu vertrauen,

desto klarer wird dein Blick.

Nicht nur auf die Aura.

Sondern auf alles, was dich umgibt.

Und vor allem:

auf dich selbst.

Die Reise endet hier nicht.

Sie beginnt genau dort,
wo du aufhorst zu suchen —

und anfangst zu erkennen.
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