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seelenmagile

DEINE WEGBEGLEITUNG

Selbsttest zur Verfolger-Fliichter-Dynamik

Suchst du eher Kontakt und Kldrung — oder ziehst du dich bei emotionalem Druck zuriick?

Anleitung

Bewerte jede Aussage auf einer Skala von 1 bis 10.

1-2 = kaum vorhanden

3—4 = leicht ausgepragt

5-6 = méBig ausgeprigt

7-8 = deutlich ausgeprigt
9-10 = sehr stark ausgepragt

Verfolger-Anteil

1. Ich suche bei Konflikten schnell das Gesprach. /10

2. Ich mdchte Unklarheiten moglichst sofort klaren. /10
3. Riickzug des Gegentibers verunsichert mich stark. /10
4. Ich denke viel iiber die Beziechungnach. /10

5. Ich brauche Kontakt, um mich sicher zu fiilhlen. /10

Fliichter-Anteil

1. Ich ziehe mich bei emotionalem Druck zuriick. /10
2. Ich brauche Abstand, um meine Gefiihle zu sortieren. /10

3. Zu viel Ndhe kann mich tiberfordern. /10



4. Ich fiihle mich unter Druck gesetzt, wenn sofortige Klarung erwartet wird. /10
5. Ich brauche Freiraum, um mich sicher zu fiihlen. /10

Auswertung
Addiere die Punkte jeder Kategorie separat.

5-10 Punkte = schwach ausgepragt
11-25 Punkte = mittel ausgepragt
26-50 Punkte = stark ausgepragt

Eine hohe Punktzahl im Verfolger-Anteil weist auf ein starkes Bediirfnis nach Kontakt, Kldrung
und Sicherheit hin. Eine hohe Punktzahl im Fliichter-Anteil zeigt ein erhdhtes Bediirfnis nach
Riickzug, Schutz und Autonomie.

Reflexionsfragen

* Suche ich eher Kontakt oder Riickzug?

» Welche Angste stehen hinter meinem Verhalten?

* Wie fiihlt sich mein Gegeniiber dabei?

* Was wiirde mir mehr Sicherheit geben?

» Wie kann ich Nihe und Freiheit besser ausbalancieren?

AbschlieBender Gedanke

Hinter Verfolgen und Fliichten stehen meist unerfiillte Bediirfnisse nach Sicherheit, Verbindung
und emotionalem Schutz.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Wenn du deine Schutzmechanismen verstehst, entstehen bewusstere Beziehungen.

seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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