
Traumdeutung – Verirrt sein im Traum	

Einführung	

Verirrt sein im Traum symbolisiert Orientierungslosigkeit, Unsicherheit und die Suche nach 
dem richtigen Weg im Leben.	

Allgemeine Symbolik	

• Orientierungslosigkeit und Zweifel	

• Ü bergangsphasen und Neuorientierung	

• Innere Suche	

• Unsicherheit ü ber Entscheidungen	

• Vertrauensprü fung	

• Spirituelle Wegfindung	

Sich in einer Stadt verirren	

Dies symbolisiert soziale oder berufliche Unsicherheit.	

Sich im Wald verirren	

Dies steht fü r das Eintauchen in das Unbewusste und die Suche nach innerer Wahrheit.	

Den Weg nicht finden	

Dies deutet auf Zweifel und fehlende Klarheit hin.	

Jemanden nach dem Weg fragen	

Dies symbolisiert die Bereitschaft, Hilfe anzunehmen.	

Den Weg wiederfinden	

Dies weist auf neue Klarheit und Orientierung hin.	

Psychologische Deutung	

Verirrt sein reprä sentiert Unsicherheit, Selbstsuche und innere Neuordnung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Verirrtsein fü r Prü fungen auf dem Seelenweg.	



Archetypische Bedeutung	

Verirrt sein verkö rpert die Phase der Suche vor einer wichtigen Erkenntnis.	

Reflexionsfragen	

• In welchem Lebensbereich suche ich Orientierung?	

• Welche Entscheidung verunsichert mich?	

• Wo darf ich mehr Vertrauen entwickeln?	

• Welche innere Wahrheit mö chte gefunden werden?	

Zusammenfassung	

Verirrt sein symbolisiert Unsicherheit, Suche und den Weg zu neuer Klarheit.


