
	

Traumdeutung – Jahreszeiten im Traum	

Einführung	

Jahreszeiten symbolisieren natü rliche Lebenszyklen, Entwicklungsphasen und die unterschiedlichen 
Qualitä ten von Wachstum, Reifung, Loslassen und Ruhe.	

Allgemeine Symbolik	
• Lebenszyklen und Entwicklung	

• Wachstum und Neubeginn	

• Reife und Ernte	

• Loslassen und Transformation	

• Ruhe und Regeneration	

• Natü rliches Timing	

Frühling	

Symbolisiert Neubeginn, Hoffnung, Wachstum und neue Mö glichkeiten.	

Sommer	

Steht fü r Fü lle, Freude, Aktivitä t und sichtbare Ergebnisse.	

Herbst	

Deutet auf Ernte, Reife, Dankbarkeit und Loslassen hin.	

Winter	

Symbolisiert Rü ckzug, Ruhe, Regeneration und innere Einkehr.	



Unpassende Jahreszeit	

Dies weist auf das Gefü hl hin, dass etwas nicht im Einklang mit dem natü rlichen Rhythmus ist.	

Psychologische Deutung	

Jahreszeiten reprä sentieren die unterschiedlichen Phasen innerer Entwicklung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Jahreszeiten fü r den heiligen Rhythmus des Lebens und zyklische Weisheit.	

Archetypische Bedeutung	

Jahreszeiten verkö rpern Geburt, Entfaltung, Ernte und Rü ckkehr nach innen.	

Reflexionsfragen	
• In welcher Lebensphase befinde ich mich?	

• Was wä chst gerade in mir?	

• Was darf geerntet oder losgelassen werden?	

• Wo brauche ich Ruhe und Regeneration?	

Zusammenfassung	

Jahreszeiten symbolisieren natü rliche Zyklen, Entwicklung und das Vertrauen in den richtigen Zeitpunkt.	


