DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Jahreszeiten im Traum

Einfiihrung

Jahreszeiten symbolisieren natiirliche Lebenszyklen, Entwicklungsphasen und die unterschiedlichen
Qualitaten von Wachstum, Reifung, Loslassen und Ruhe.

Allgemeine Symbolik

* Lebenszyklen und Entwicklung

*  Wachstum und Neubeginn

* Reifeund Ernte

* Loslassen und Transformation

* Ruhe und Regeneration

* Natiirliches Timing

Frithling

Symbolisiert Neubeginn, Hoffnung, Wachstum und neue Méglichkeiten.
Sommer

Steht fiir Fiille, Freude, Aktivitdt und sichtbare Ergebnisse.

Herbst

Deutet auf Ernte, Reife, Dankbarkeit und Loslassen hin.

Winter

Symbolisiert Riickzug, Ruhe, Regeneration und innere Einkehr.



Unpassende Jahreszeit

Dies weist auf das Gefiihl hin, dass etwas nicht im Einklang mit dem natiirlichen Rhythmus ist.

Psychologische Deutung

Jahreszeiten reprasentieren die unterschiedlichen Phasen innerer Entwicklung.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell stehen Jahreszeiten fiir den heiligen Rhythmus des Lebens und zyklische Weisheit.

Archetypische Bedeutung

Jahreszeiten verkdérpern Geburt, Entfaltung, Ernte und Riickkehr nach innen.

Reflexionsfragen

In welcher Lebensphase befinde ich mich?
Was wachst gerade in mir?
Was darf geerntet oder losgelassen werden?

Wo brauche ich Ruhe und Regeneration?

Zusammenfassung

Jahreszeiten symbolisieren natiirliche Zyklen, Entwicklung und das Vertrauen in den richtigen Zeitpunkt.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

l Tanja Burmester
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