
	

Traumdeutung – Ampel im Traum	

Einführung	

Eine Ampel symbolisiert Timing, Entscheidungen, Warnsignale und die Notwendigkeit, innezuhalten oder 
bewusst voranzugehen.	

Allgemeine Symbolik	
• Timing und Synchronizitä t	

• Entscheidungen und Orientierung	

• Warnsignale und Hinweise	

• Geduld und Selbstkontrolle	

• Erlaubnis oder Begrenzung	

• Bewusstes Handeln	

Rote Ampel	

Dies symbolisiert Stopp, Vorsicht und die Aufforderung, innezuhalten.	

Grüne Ampel	

Dies steht fü r Erlaubnis, Fortschritt und gü nstige Entwicklungen.	

Gelbe Ampel	

Dies deutet auf Aufmerksamkeit, Vorbereitung und eine bevorstehende Entscheidung hin.	

Defekte Ampel	

Dies weist auf Unsicherheit oder fehlende Orientierung hin.	



Eine Ampel übersehen	

Dies symbolisiert Unachtsamkeit oder impulsives Verhalten.	

Psychologische Deutung	

Ampeln reprä sentieren Selbstregulation, Entscheidungsfähigkeit und den Umgang mit Grenzen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Ampel fü r Fü hrung und Hinweise zum richtigen Timing.	

Archetypische Bedeutung	

Die Ampel verkö rpert den inneren Wegweiser.	

Reflexionsfragen	
• Wo sollte ich innehalten?	

• Wo habe ich grü nes Licht?	

• Welche Warnsignale beachte ich?	

• Vertraue ich dem richtigen Timing?	

Zusammenfassung	

Eine Ampel symbolisiert Timing, Orientierung, Warnsignale und bewusstes Handeln.	


