
	

Traumdeutung – Krankheit und Kranksein 
im Traum	

Einführung	

Krankheit und Kranksein symbolisieren innere Ungleichgewichte, Erschö pfung, emotionale Belastungen 
und den Ruf nach Heilung und Selbstfü rsorge.	

Allgemeine Symbolik	
• Kö rperliche und seelische Warnsignale	

• Erschö pfung und Ü berforderung	

• Verletzliche Anteile	

• Heilungsprozesse	

• Selbstfü rsorge und Regeneration	

• Transformation	

Selbst krank sein	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Ruhe, Heilung und Aufmerksamkeit.	

Jemand anderen krank sehen	

Dies steht fü r Sorge oder die Wahrnehmung verletzlicher Anteile.	

Eine schwere Krankheit	

Dies deutet auf tiefgreifende Belastungen oder wichtige Transformationsprozesse hin.	



Genesung	

Dies weist auf Heilung, Erholung und positive Entwicklungen hin.	

Krankenhaus oder Behandlung	

Dies symbolisiert bewusste Unterstü tzung und den Wunsch nach Heilung.	

Psychologische Deutung	

Krankheit reprä sentiert Ungleichgewichte und den Bedarf an emotionaler Regeneration.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Krankheit fü r die Einladung, auf die Botschaften von Kö rper und Seele zu hö ren.	

Archetypische Bedeutung	

Krankheit verkö rpert den verwundeten Heiler und das Potenzial zur Transformation.	

Reflexionsfragen	
• Wo bin ich erschö pft?	

• Welche Anteile brauchen Heilung?	

• Was fordert meine Aufmerksamkeit?	

• Wie kann ich besser fü r mich sorgen?	

Zusammenfassung	

Krankheit symbolisiert Warnsignale, Heilung, Regeneration und innere Transformation.	




