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Der Archetyp Igel

Selbstschutz, Sensibilitdit, innere Weisheit und sichere Grenzen

Die Grundenergie des Igels

Der Igel steht fiir Sensibilitdt, Vorsicht und den natiirlichen Instinkt, sich zu schiitzen. Menschen
mit einer starken Igel-Energie nehmen ihre Umgebung sehr fein wahr und bendtigen ein Gefiihl
von Sicherheit, bevor sie sich 6ffnen.

Archetypische Qualitaten

Der Igel verbindet besonders die Energien von Wichter, Heiler und Seher. Er schiitzt seine
empfindsame Innenwelt und 6ffnet sich erst, wenn Vertrauen entstanden ist.

Lichtseite

Feine Wahrnehmung, Achtsamkeit, Selbstschutz, innere Weisheit, Sensibilitit und gesunde
Grenzen.

Schattenseite

Riickzug, Misstrauen, Uberempfindlichkeit, Angst vor Verletzung und Schwierigkeiten, Nihe
zuzulassen.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Wichter, Heiler und Seher.

Passende Chakren
Wurzelchakra, Herzchakra und Stirnchakra.



Mégliche Pragungen

Friihe Verletzungen, emotionale Unsicherheit oder Erfahrungen, in denen Schutz besonders
wichtig wurde.

Beispiele méglicher Kindheitserfahrungen

Unberechenbare Bezugspersonen, Kritik, emotionale Verletzungen oder das Gefiihl, sich
zuriickziehen zu miissen, um sicher zu sein.

Typische Glaubenssitze

Ich muss mich schiitzen. Ich 6ffne mich nur, wenn ich mich sicher fiithle. Meine Sensibilitét ist
wertvoll.

Der Igel in Beziehungen

Der Igel sucht verléssliche, sichere und respektvolle Beziehungen. In seiner Schattenseite zieht er
sich zuriick oder reagiert vorsichtig, wenn Vertrauen erschiittert wird.

Typische Blockaden

Misstrauen, Angst vor Verletzung, Riickzug und Schwierigkeiten, sich emotional zu 6ffnen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Igel lernt, dass gesunde Grenzen und offene Verbindung einander nicht ausschlieBen.

Selbstcoaching-Fragen

Wo schiitze ich mich zu stark? Wann ziehe ich mich zurtick? Wie kann ich Sicherheit und
Offenheit miteinander verbinden?

Affirmation

Ich bin sicher. Ich darf mich schiitzen und zugleich vertrauensvoll 6ffnen.

AbschlieBender Gedanke

Der Igel erinnert uns daran, dass wahre Sicherheit dort entsteht, wo Selbstschutz und Vertrauen in
ein gesundes Gleichgewicht kommen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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