
	

Traumdeutung – Decke im Traum	

Einführung	

Eine Decke symbolisiert Schutz, Geborgenheit, Wä rme, emotionale Sicherheit und das Bedü rfnis nach 
Rü ckzug und Trost.	

Allgemeine Symbolik	
• Schutz und Sicherheit	

• Geborgenheit und Trost	

• Wärme und Fü rsorge	

• Rü ckzug und Erholung	

• Emotionale Hü lle	

• Heilung und Regeneration	

Sich mit einer Decke zudecken	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Schutz, Ruhe und emotionaler Sicherheit.	

Eine warme, weiche Decke	

Dies weist auf Trost, Geborgenheit und innere Heilung hin.	

Eine schwere Decke	

Dies kann sowohl Schutz als auch das Gefü hl von Belastung darstellen.	



Ohne Decke frieren	

Dies deutet auf das Gefü hl von Unsicherheit oder mangelnder Unterstü tzung hin.	

Eine beschädigte Decke	

Dies kann auf lü ckenhaften Schutz oder emotionale Verletzlichkeit hinweisen.	

Psychologische Deutung	

Die Decke reprä sentiert das Bedü rfnis nach Sicherheit, Trost und emotionaler Umsorgung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Decke fü r einen schü tzenden Mantel aus Licht und heilender Energie.	

Archetypische Bedeutung	

Die Decke verkö rpert die fü rsorgliche Mutterenergie, die Wä rme und Schutz schenkt.	

Reflexionsfragen	
• Wo wü nsche ich mir mehr Geborgenheit?	

• Welche Form von Schutz brauche ich?	

• Wo darf ich mich ausruhen und regenerieren?	

• Fü hle ich mich ausreichend unterstü tzt?	

• Wie kann ich mir selbst mehr Trost schenken?	

Zusammenfassung	

Die Decke symbolisiert Schutz, Wä rme, Geborgenheit und die heilsame Kraft emotionaler Sicherheit.	




