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Der Archetyp Tiger
Mut, Willenskraft, Leidenschaft und souverdne Stéirke

Die Grundenergie des Tigers

Der Tiger steht fiir Mut, Entschlossenheit, intensive Lebenskraft und natiirliche Autoritét.
Menschen mit einer starken Tiger-Energie besitzen haufig eine kraftvolle Ausstrahlung, einen
starken Willen und die Fahigkeit, entschlossen ihren eigenen Weg zu gehen.
Archetypische Qualitaten

Der Tiger verbindet besonders die Energien von Krieger, Herrscher und Schopfer. Er handelt
mutig, fithrt kraftvoll und setzt seine Energie zielgerichtet ein.

Lichtseite

Mut, Entschlossenheit, Leidenschaft, Selbstvertrauen, Schutzkraft und starke Prasenz.

Schattenseite

Impulsivitit, Dominanz, Kontrollbediirfnis, Ungeduld und Schwierigkeiten, Schwéche
zuzulassen.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Krieger, Herrscher und Schopfer.

Passende Chakren
Solarplexuschakra, Wurzelchakra und Sakralchakra.

Mégliche Pragungen

Frithe Verantwortung, Konkurrenzsituationen, Leistungsdruck oder das Bediirfnis, sich behaupten
Zu miissen.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Hohe Erwartungen, wenig Raum fiir Verletzlichkeit, Kampf um Anerkennung oder friihe
Selbstbehauptung.

Typische Glaubenssatze

Ich bin stark. Ich setze mich durch. Meine Kraft darf sichtbar sein.

Der Tiger in Beziehungen

Der Tiger liebt intensiv, leidenschaftlich und beschiitzend. Er sucht Ehrlichkeit, Respekt und eine
kraftvolle Partnerschaft. In seiner Schattenseite kann er dominant oder kontrollierend reagieren.
Typische Blockaden

Kontrollthemen, Ungeduld, Impulsivitit und Schwierigkeiten, emotionale Verletzlichkeit zu
zeigen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Tiger lernt, Stirke mit Vertrauen, Geduld und emotionaler Offenheit zu verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo kdmpfe ich zu stark? Wo kontrolliere ich? Wie kann ich Kraft und Herz miteinander
verbinden?

Affirmation

Ich nutze meine Kraft bewusst, mutig und mit offenem Herzen.

AbschlieBender Gedanke

Der Tiger erinnert uns daran, dass wahre Stiarke dann entsteht, wenn Mut, Leidenschaft und
innere Weisheit zusammenwirken.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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