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Der Archetyp Biene
Gemeinschaft, Fleis, Hingabe und die siifse Kraft des Beitragens

Die Grundenergie der Biene

Die Biene steht fiir Fleifl, Kooperation und die Féhigkeit, mit kleinen Schritten etwas Wertvolles
zu erschaffen. Menschen mit einer starken Bienen-Energie bringen Struktur, Hingabe und ein
natiirliches Gespiir fiir gemeinschaftliches Wirken mit.

Archetypische Qualitdten

Die Biene verbindet besonders die Energien von Schopfer, Liebender und Herrscher. Sie arbeitet
bestiindig, dient dem Ganzen und verwandelt Erfahrung in siife Friichte.

Lichtseite

Fleif3, Kooperation, Hingabe, Organisation, Gemeinschaftssinn und Produktivitit.

Schattenseite

Uberarbeitung, Perfektionismus, Selbstiiberforderung und Schwierigkeiten, Pausen zuzulassen.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Schopfer, Liebender und Herrscher.

Passende Chakren
Solarplexuschakra, Herzchakra und Sakralchakra.

Maogliche Pragungen

Friihe Verantwortung, Leistungsorientierung oder das Bediirfnis, einen wertvollen Beitrag zu
leisten.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Hohe Erwartungen, die Rolle des Helfers oder das Gefiihl, durch Leistung Anerkennung zu
erhalten.

Typische Glaubenssatze

Mein Beitrag ist wertvoll. Aus Bestidndigkeit entsteht Fiille. Gemeinschaft tragt mich.

Die Biene in Beziehungen

Die Biene bringt Fiirsorge, Zuverlassigkeit und Engagement in Beziehungen ein. In ihrer
Schattenseite kann sie sich liberfordern oder sich vor allem {iber Leistung definieren.
Typische Blockaden

Perfektionismus, Uberlastung, Selbstwert an Leistung kniipfen und Schwierigkeiten beim
Loslassen.

Wie Heilung entsteht

Wenn die Biene lernt, Hingabe mit Selbstfiirsorge, Balance und innerem Genuss zu verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo iiberfordere ich mich? Woran messe ich meinen Wert? Wie kann ich Leistung und Freude
vereinen?

Affirmation

Mein Beitrag ist wertvoll und ich darf dabei in Balance bleiben.

AbschlieBender Gedanke

Die Biene erinnert uns daran, dass aus liebevoller Bestidndigkeit wahre Fiille und
gemeinschaftliche Kraft entstehen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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