
	

Traumdeutung – Das Symbol Fliegen	

Einführung	

Fliegen gehö rt zu den faszinierendsten Traumsymbolen. Es steht fü r Freiheit, Leichtigkeit, 
Perspektivwechsel, spirituelle Entwicklung und das Ü berwinden von Begrenzungen.	

Allgemeine Symbolik	
• Freiheit und Unabhängigkeit	

• Höhere Perspektive	

• Erfolg und Selbstvertrauen	

• Spirituelles Wachstum	

• Loslö sung von Belastungen	

• Ü berwindung von Hindernissen	

Mühelos fliegen	

Leichtes und kontrolliertes Fliegen deutet auf inneres Vertrauen, Selbstsicherheit und eine positive 
Entwicklung hin.	

Schwierigkeiten beim Fliegen	

Wenn das Fliegen anstrengend ist oder nicht gelingt, kö nnen Zweifel, Ä ngste oder innere Blockaden eine 
Rolle spielen.	

Hoch in den Himmel fliegen	

Dies symbolisiert spirituelle Erweiterung, Visionen und den Wunsch, ü ber das Alltä gliche 
hinauszuwachsen.	



Angst beim Fliegen	

Die Angst zeigt, dass Freiheit oder Veränderung zwar mö glich ist, aber noch Unsicherheit oder 
Kontrollbedü rfnis vorhanden sind.	

Psychologische Deutung	

Flugträume treten häufig auf, wenn Menschen mehr Unabhängigkeit wü nschen oder das Gefü hl haben, 
ü ber sich hinauszuwachsen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell symbolisiert Fliegen die Erhebung des Bewusstseins, Verbindung mit hö heren Ebenen und das 
Loslassen irdischer Begrenzungen.	

Mögliche Vorahnungen	

Fliegen kann auf eine bevorstehende Phase von Wachstum, Erfolg und innerer Befreiung hinweisen.	

Reflexionsfragen	
• Wo wü nsche ich mir mehr Freiheit?	

• Welche Begrenzungen darf ich ü berwinden?	

• Aus welcher Perspektive sehe ich mein Leben?	

• Wohin mö chte meine Seele wachsen?	

Zusammenfassung	

Fliegen steht fü r Freiheit, Perspektivwechsel und spirituelle Entwicklung. Es zeigt an, dass du dich von 
Belastungen lö sen und neue Hö hen erreichen kannst.	




