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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Schnecke

Geduld, Selbstschutz, innere Weisheit und Vertrauen in das eigene Tempo

Die Grundenergie der Schnecke

Die Schnecke steht fiir Geduld, Achtsamkeit und die Fahigkeit, dem Leben im eigenen Tempo zu
begegnen. Menschen mit einer starken Schnecken-Energie besitzen haufig eine tiefe innere
Weisheit und ein natiirliches Gespiir dafiir, wann Riickzug, Schutz und langsames Wachstum
notwendig sind.

Archetypische Qualitaten

Die Schnecke verbindet besonders die Energien von Heiler, Wachter und Seher. Sie schiitzt ihr
empfindsames Inneres, beobachtet aufmerksam und entwickelt sich Schritt fiir Schritt.

Lichtseite
Geduld, Achtsamkeit, Selbstschutz, Bestandigkeit, Sensibilitit und innere Ruhe.

Schattenseite
Riickzug, Zdgerlichkeit, Angst vor Sichtbarkeit, Ubervorsicht und Stillstand.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Heiler, Wachter und Seher.

Passende Chakren
Wurzelchakra, Herzchakra und Stirnchakra.

Mégliche Pragungen

Friihe Sensibilitit, das Bediirfnis nach Schutz oder Erfahrungen, in denen langsames Vertrauen
und vorsichtige Anndherung notwendig waren.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Ein reizintensives Umfeld, emotionale Unsicherheit oder die Erfahrung, dass man sich nur
geschiitzt und in seinem eigenen Tempo sicher fithlen konnte.

Typische Glaubenssatze
Ich darf mir Zeit lassen. Mein Tempo ist richtig. In der Langsamkeit liegt Weisheit.

Die Schnecke in Beziehungen

Die Schnecke sucht verléssliche, sichere und behutsame Beziehungen. Sie 6ffnet sich meist
langsam, dafiir aber sehr tief. In ihrer Schattenseite kann sie sich zuriickziehen oder aus Angst vor
Verletzung zu lange abwarten.

Typische Blockaden

Angst vor Sichtbarkeit, Zogerlichkeit, Riickzug, Ubervorsicht und Schwierigkeiten, ins Handeln
zu kommen.

Wie Heilung entsteht

Wenn die Schnecke lernt, ihrer Sensibilitét zu vertrauen und Schutz mit mutiger, schrittweiser
Offnung zu verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo setze ich mich unter Druck? Wo brauche ich mehr Zeit? Wie kann ich mich geschiitzt und
dennoch sichtbar zeigen?

Affirmation

Ich vertraue meinem eigenen Tempo und 6ffne mich Schritt fiir Schritt dem Leben.

AbschlieBender Gedanke

Die Schnecke erinnert uns daran, dass wahres Wachstum nicht erzwungen werden muss.
Manchmal liegt die groBte Stérke darin, langsam, bewusst und gut geschiitzt den eigenen Weg zu
gehen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Vertraue deinem eigenen Tempo und ehre die Weisheit deiner Seele.

d~ +

~8Z
seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG

,,,ﬁv*(,

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

l Tanja Burmester

- M ; SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN




	Der Archetyp Schnecke
	Die Grundenergie der Schnecke
	Archetypische Qualitäten
	Lichtseite
	Schattenseite
	Zugeordnete Ur-Archetypen
	Passende Chakren
	Mögliche Prägungen
	Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen
	Typische Glaubenssätze
	Die Schnecke in Beziehungen
	Typische Blockaden
	Wie Heilung entsteht
	Selbstcoaching-Fragen
	Affirmation
	Abschließender Gedanke

	Seelenmagie – Deine Wegbegleitung

