
	

Traumdeutung – Wegschauen, Wegsehen 
und Weggucken im Traum	

Einführung	

Wegschauen, Wegsehen und Weggucken symbolisieren Vermeidung, Schutzmechanismen, Angst vor der 
Wahrheit und das Bedü rfnis, sich vor belastenden Erkenntnissen zu schü tzen.	

Allgemeine Symbolik	
• Verdrängung und Vermeidung	

• Angst vor Wahrheit	

• Selbstschutz	

• Unsicherheit	

• Nicht hinschauen wollen	

• Unbewusste Konflikte	

Bewusst wegsehen	

Dies symbolisiert die Entscheidung, ein Thema vorü bergehend nicht zu betrachten.	

Aus Angst wegschauen	

Dies steht fü r Ü berforderung oder Angst vor einer Wahrheit.	

Jemand schaut weg	

Dies deutet auf Distanz, Ablehnung oder mangelnde Aufmerksamkeit hin.	



Nicht hinsehen können	

Dies weist auf emotionale Belastung oder innere Konflikte hin.	

Wieder bewusst hinschauen	

Dies symbolisiert Mut, Heilung und wachsende Klarheit.	

Psychologische Deutung	

Wegsehen reprä sentiert Vermeidungsstrategien und Schutz vor schmerzhaften Erkenntnissen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Wegschauen fü r die Einladung, die Wahrheit mit Mitgefü hl anzunehmen.	

Archetypische Bedeutung	

Wegsehen verkö rpert den inneren Konflikt zwischen Angst und Erkenntnis.	

Reflexionsfragen	
• Wovor mö chte ich mich schü tzen?	

• Welche Wahrheit vermeide ich?	

• Wann bin ich bereit hinzusehen?	

• Was braucht Mitgefü hl und Heilung?	

Zusammenfassung	

Wegschauen symbolisiert Vermeidung, Selbstschutz und den schrittweisen Weg zur Wahrheit.	




