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Der Archetyp Schwan
Liebe, Anmut, Hingabe und tiefe seelische Verbundenheit

Die Grundenergie des Schwans

Der Schwan steht fiir bedingungslose Liebe, emotionale Tiefe, Schonheit und innere Reinheit.
Menschen mit einer starken Schwan-Energie sehnen sich hdufig nach echter Verbundenheit,
Harmonie und einer tiefen seelischen Partnerschatft.

Archetypische Qualitaten

Der Schwan verbindet besonders die Energien von Liebender, Heiler und Seher. Er liebt mit
offenem Herzen, erkennt die Tiefe einer Verbindung und trigt eine sanfte, transformierende Kraft
in sich.

Lichtseite

Liebe, Hingabe, Treue, Mitgefiihl, emotionale Tiefe, Anmut, Sensibilitit und harmonische
Verbindung.

Schattenseite

Verlustangst, emotionale Abhéngigkeit, Idealisierung, Uberanpassung und Selbstverlust in

Beziehungen.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Liebender, Heiler und Seher.

Passende Chakren
Herzchakra, Halschakra und Stirnchakra.



Mégliche Pragungen

Friihe Sehnsucht nach Liebe, emotionale Unsicherheit, das Bediirfnis nach Harmonie oder
Erfahrungen von Verlust und Trennung.

Beispiele méglicher Kindheitserfahrungen

Wechselhafte Zuwendung, emotionale Sensibilitdt, Konfliktvermeidung oder das Gefiihl, Liebe
verdienen zu miissen.

Typische Glaubenssitze

Ich wiinsche mir tiefe Liebe. Ich mdchte echte Verbundenheit. Liebe ist etwas Heiliges.

Der Schwan in Beziehungen

Der Schwan liebt tief, romantisch und mit gro3er Hingabe. Er sucht eine Verbindung auf Herz-
und Seelenebene. In seiner Schattenseite kann er sich zu sehr an den anderen anpassen oder sich
in der Beziehung verlieren.

Typische Blockaden

Verlustangst, Idealisierung, emotionale Abhangigkeit, Selbstaufgabe und Schwierigkeiten,
Grenzen zu setzen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Schwan lernt, dass wahre Liebe nicht Selbstaufgabe bedeutet, sondern Verbindung auf
Augenhdhe.

Selbstcoaching-Fragen

Wo verliere ich mich in Beziehungen? Wo idealisiere ich? Wie kann ich Liebe und Selbstachtung
miteinander verbinden?

Affirmation

Ich liebe mit offenem Herzen und bleibe dabei tief mit mir selbst verbunden.

AbschlieBender Gedanke

Der Schwan erinnert uns daran, dass die schonste Form der Liebe dort entsteht, wo Hingabe und
Selbstachtung im Gleichgewicht sind.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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