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Der Archetyp Wolf
Instinkt, Freiheit, Loyalitdt und der Ruf der inneren Wahrheit

Die Grundenergie des Wolfs

Der Wolf steht fiir Instinkt, Unabhéngigkeit, Loyalitdt und die Féhigkeit, dem eigenen inneren
Ruf zu folgen. Menschen mit einer starken Wolfs-Energie verbinden Freiheitsliebe mit tiefer
Verbundenheit und besitzen ein feines Gespiir fiir Authentizitit und Zugehdrigkeit.

Archetypische Qualitaten

Der Wolf verbindet besonders die Energien von Wichter, Krieger und Liebender. Er schiitzt sein
Rudel, wahrt seine Freiheit und folgt seiner inneren Wahrheit.

Lichtseite

Instinkt, Loyalitdt, Freiheit, Mut, Intuition und starke innere Fiihrung.

Schattenseite

Riickzug, Misstrauen, Bindungsambivalenz, Angst vor Vereinnahmung und emotionale Distanz.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Wichter, Krieger und Liebender.

Passende Chakren
Wurzelchakra, Herzchakra und Stirnchakra.

Maogliche Pragungen

Friihe Erfahrungen von Unsicherheit, ein starkes Bediirfnis nach Freiheit oder Loyalitatskonflikte.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Wechselhafte Bindungen, Vertrauensbriiche, frithe Selbststdndigkeit oder das Gefiihl, sich selbst
treu bleiben zu miissen.

Typische Glaubenssatze
Ich folge meinem Instinkt. Freiheit und Loyalitét gehdren zusammen. Ich bleibe meiner Wahrheit
treu.

Der Wolf in Beziehungen

Der Wolf sucht tiefe, loyale und ehrliche Beziehungen, braucht jedoch gleichzeitig Freiheit und
Respekt fiir seine Grenzen. In seiner Schattenseite kann er sich zuriickziehen oder Néhe
ambivalent erleben.

Typische Blockaden

Misstrauen, Bindungsangst, Riickzug, Angst vor Kontrollverlust und Schwierigkeiten, sich
vollstindig zu 6ffnen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Wolf lernt, dass Freiheit und vertrauensvolle Verbundenheit sich gegenseitig stirken
konnen.

Selbstcoaching-Fragen

Wo ziehe ich mich zuriick? Wann vertraue ich meinem Instinkt? Wie kann ich Freiheit und Néhe
miteinander verbinden?

Affirmation

Ich folge meinem inneren Ruf und verbinde Freiheit mit tiefer Loyalitét.

AbschlieBender Gedanke

Der Wolf erinnert uns daran, dass wahre Stirke dort entsteht, wo Instinkt, Freiheit und echte
Verbundenheit im Einklang stehen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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