
 

Warum die Arbeit mit Archetypen in Beziehungen so unglaublich hilfreich sein kann 



 

Viele Menschen versuchen, Beziehungen nur über Verhalten zu verstehen. 



Warum zieht sich jemand zurück? 
Warum klammert ein anderer? 
Warum entstehen immer wieder dieselben Trigger, Missverständnisse oder emotionalen 
Verletzungen? 

Doch häufig geht es nicht einfach nur um „richtig“ oder „falsch“. 

In Beziehungen treffen nicht nur zwei Menschen aufeinander. 
Es treffen auch zwei Nervensysteme, zwei Lebensgeschichten, zwei Schutzmechanismen und 
viele unbewusste innere Anteile aufeinander. 

Genau hier kann die Arbeit mit Archetypen unglaublich hilfreich sein. 

Archetypen sind innere Grundmuster, die bestimmte Bedürfnisse, Ängste und Verhaltensweisen 
verkörpern. 

Der Liebende sucht Nähe und Verbindung. 
Der Wächter prüft Sicherheit und schützt vor Verletzungen. 
Der Krieger setzt Grenzen. 
Der Herrscher versucht Ordnung und Stabilität zu schaffen. 
Der Heiler übernimmt Verantwortung. 
Der Seher erkennt Muster und Zusammenhänge. 
Der Schöpfer sucht Entwicklung und neue Möglichkeiten. 

Wenn wir verstehen, welcher Archetyp gerade in uns aktiv ist, erkennen wir viel klarer: 
Warum wir auf bestimmte Menschen so stark reagieren, 
welche Trigger aktiviert werden, 
welche Schutzmechanismen unser Verhalten steuern 
und welche Beziehungsmuster sich wiederholen. 

Besonders tief wird diese Arbeit durch tierische Archetypen. 

Der Löwe steht für Selbstwert und Präsenz. 
Der Wolf für Loyalität und Freiheit. 
Die Schnecke für Selbstschutz und das eigene Tempo. 
Der Schmetterling für Transformation. 
Der Adler für Weitblick und Erkenntnis. 
Der Phönix für Wiedergeburt und innere Wandlung. 

Aus Triggern werden Wegweiser. 
Aus Konflikten werden Entwicklungschancen. 
Aus unbewussten Reaktionen wird Bewusstheit. 

In der Seelenmagie Bibliothek findest du in der Kategorie „Archetypen“ zahlreiche kostenlose 
Downloads: 
Arbeitsmaterialien, Selbsttests, Wegweiser zur Selbsterkenntnis, Coaching-Fragen, 
tierische Archetypen, Beziehungsmuster und Blockaden sowie Aufklärung zur 
Dualseelenthematik. 



Alle Downloads stehen dir kostenlos zur Verfügung und unterstützen dich dabei, 
dich selbst und deine Beziehungen auf einer tieferen Ebene zu verstehen. 

Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment, 
deine inneren Archetypen kennenzulernen 
und zu entdecken, welche Botschaften deine Seele dir über Beziehungen zeigen möchte. 

Eure Tanja – Seelenmagie Deine Wegbegleitung 💫 ❤  



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Erkenne deine inneren Muster, löse alte Blockaden und gestalte Beziehungen bewusster. 
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