
	

Traumdeutung – Stress im Traum	

Einführung	

Stress symbolisiert innere Anspannung, Ü berforderung, hohen Leistungsdruck und das Gefü hl, vielen 
Anforderungen gleichzeitig gerecht werden zu mü ssen.	

Allgemeine Symbolik	
• Ü berforderung und Druck	

• Zeitmangel und Hektik	

• Perfektionismus	

• Verantwortung	

• Kontrollverlust	

• Warnsignal der Seele	

Unter Stress stehen	

Dies symbolisiert, dass dein Unterbewusstsein auf zu hohe Belastungen aufmerksam macht.	

Zu spät kommen und Stress empfinden	

Dies steht fü r die Angst, wichtige Chancen zu verpassen.	

Im Chaos arbeiten	

Dies deutet auf innere Unruhe und fehlende Struktur hin.	

Stress mit anderen Menschen	

Dies weist auf Konflikte oder ü berfordernde Beziehungen hin.	



Stress überwinden	

Dies symbolisiert die Fähigkeit, Herausforderungen erfolgreich zu meistern.	

Psychologische Deutung	

Stress reprä sentiert Belastung, Leistungsdruck und das Bedü rfnis nach Entlastung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Stress als Hinweis darauf, dass deine Seele nach Balance und Ruhe verlangt.	

Archetypische Bedeutung	

Stress verkö rpert den inneren Antreiber und die Herausforderung, ins Gleichgewicht zurü ckzufinden.	

Reflexionsfragen	
• Wo fü hle ich mich ü berfordert?	

• Welche Erwartungen setze ich mir selbst?	

• Wo brauche ich mehr Ruhe?	

• Was darf ich loslassen?	

Zusammenfassung	

Stress symbolisiert Ü berforderung, Druck und die Notwendigkeit, innere Balance wiederherzustellen.	


