DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Das Symbol Spiegel

Einfiihrung

Spiegel gehoren zu den tiefgriindigsten Symbolen in der Traumdeutung. Sie stehen fiir Selbsterkenntnis,
Wahrheit, Selbstbild und die Begegnung mit bewussten und unbewussten Anteilen der eigenen
Personlichkeit.

Allgemeine Symbolik

* Selbsterkenntnis

* Wahrheit und Klarheit

* Selbstbild und Identitdt

* Schattenanteile

* Bewusstwerdung

* Spirituelle Erkenntnis

Sich selbst im Spiegel sehen

Dies weist darauf hin, dass du dich intensiver mit deinem Selbstbild, deinen Gefiihlen oder deiner
personlichen Entwicklung auseinandersetzt.

Ein Klarer Spiegel

Ein klarer Spiegel steht fiir Ehrlichkeit, Bewusstsein und eine unverfalschte Wahrnehmung deiner selbst.

Ein triiber oder verzerrter Spiegel

Dies kann auf Unsicherheit, Selbstzweifel oder ein verzerrtes Selbstbild hinweisen.

Ein zerbrochener Spiegel



Ein zerbrochener Spiegel symbolisiert haufig tiefgreifende Veranderungen, alte Identitéten, die sich
auflosen, oder einen Bruch mit bisherigen Vorstellungen.

Kein Spiegelbild sehen

Dies kann auf Identititsfragen, innere Entfremdung oder das Gefiihl hinweisen, sich selbst noch nicht
vollstandig zu erkennen.

Psychologische Deutung

Spiegeltraume erscheinen oft in Zeiten intensiver Selbstreflexion und personlicher Entwicklung.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell gilt der Spiegel als Symbol der Seele. Er zeigt, was wirklich gesehen, anerkannt und integriert
werden mochte.

Mogliche Vorahnungen

Meist spiegeln diese Traume innere Prozesse wider und kiindigen Phasen tiefer Selbsterkenntnis an.

Reflexionsfragen

* Was zeigt mir mein innerer Spiegel?

* Wo darfich ehrlicher mit mir selbst sein?
* Welche Anteile mochten erkannt werden?

* Wie sehe ich mich wirklich?

Zusammenfassung

Spiegel symbolisieren Wahrheit, Selbsterkenntnis und die Begegnung mit dem eigenen Selbst. Sie laden
dazu ein, sich ehrlich zu betrachten und innere Entwicklung bewusst zu gestalten.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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