
	

Arbeitsblatt – Traumsymbole zu einer 
Gesamtdeutung verbinden	

Ein Traum ist wie ein Puzzle deiner Seele. Jedes Symbol trä gt eine eigene Bedeutung, doch die tiefste 
Botschaft entsteht erst, wenn alle Elemente miteinander verbunden werden. Dieses ausfü hrliche 
Arbeitsblatt zeigt dir Schritt fü r Schritt, wie du einzelne Traumsymbole, Gefü hle, Handlungen und deinen 
aktuellen Lebenskontext zu einer stimmigen Gesamtdeutung zusammenfü gst.	

1. Alle wichtigen Traumsymbole notieren	

Schreibe alle zentralen Symbole auf, die in deinem Traum vorkamen.	

• Symbol 1: __________________________________________	

• Symbol 2: __________________________________________	

• Symbol 3: __________________________________________	

• Symbol 4: __________________________________________	

• Symbol 5: __________________________________________	

• Symbol 6: __________________________________________	

2. Einzelbedeutungen recherchieren	

Notiere zu jedem Symbol die wichtigsten Bedeutungen.	

• Psychologische Bedeutung	

• Emotionale Bedeutung	



• Spirituelle Bedeutung	

• Archetypische Bedeutung	

• Mö gliche Schattenseite	

3. Die Traumkulisse analysieren	

Wo spielte der Traum?	

____________________________________________	

Welche Atmosphä re herrschte?	

____________________________________________	

Welche Farben, Tiere oder Personen waren besonders auffä llig?	

____________________________________________	

4. Gefühle im Traum	

Welche Gefü hle waren im Traum oder nach dem Aufwachen prä sent?	

☐ Angst  ☐ Freude  ☐ Trauer  ☐ Wut  ☐ Liebe  ☐ Scham	

☐ Ü berforderung  ☐ Frieden  ☐ Neugier  ☐ Erleichterung	

Weitere Gefü hle:	

____________________________________________	

5. Den Handlungsverlauf verstehen	

Was geschah am Anfang?	

____________________________________________	

Was geschah in der Mitte?	

____________________________________________	

Wie endete der Traum?	

____________________________________________	



6. Beziehungen zwischen den Symbolen	

Welches Symbol steht im Mittelpunkt?	

____________________________________________	

Welche Symbole unterstü tzen sich gegenseitig?	

____________________________________________	

Welche Symbole stehen in Spannung zueinander?	

____________________________________________	

7. Wiederkehrende Themen erkennen	

Welche Themen tauchen mehrfach auf?	

☐ Heilung  ☐ Beziehung  ☐ Selbstwert  ☐ Angst	

☐ Transformation  ☐ Schutz  ☐ Kontrolle  ☐ Freiheit	

☐ Spiritualitä t  ☐ Beruf  ☐ Familie	

Weitere Themen:	

____________________________________________	

8. Verbindung zum aktuellen Leben	

Welche aktuelle Situation spiegelt der Traum?	

____________________________________________	

Welche Herausforderung oder Lernaufgabe wird angesprochen?	

____________________________________________	

9. Die Kernbotschaft deiner Seele	

Welche zentrale Erkenntnis mö chte dein Unterbewusstsein dir zeigen?	

____________________________________________	

____________________________________________	

____________________________________________	



10. Gesamtdeutung formulieren	

Mein Traum zeigt mir, dass …	

____________________________________________	

____________________________________________	

____________________________________________	

____________________________________________	

Seelenmagie-Formel	

Traumsymbole + Gefü hle + Handlung + Beziehungen + aktueller Lebenskontext = Die wahre Botschaft 
deiner Seele.	

Praxisbeispiel	

Schiff + Meer + Wellen + Anker	

• Schiff = deine Lebensreise	

• Meer = tiefe Gefü hle und Unbewusstes	

• Wellen = emotionale Veränderungen	

• Anker = Stabilitä t und innerer Halt	

Gesamtdeutung:	

Du befindest dich in einer emotional intensiven Phase, wirst jedoch durch deine innere Stabilitä t und dein 
Vertrauen sicher durch diese Veränderungen getragen.	

Abschlussimpuls	

Betrachte Träume niemals nur als einzelne Symbole. Erst das Zusammenspiel aller Elemente offenbart die 
tiefere Botschaft deiner Seele und zeigt dir, welche Themen in deinem Leben gerade Aufmerksamkeit, 
Heilung oder Veränderung benö tigen.	




